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220 pages
Présentation de l'éditeur
L'ouvrage pratique indispensable pour aider la jeune maman à son retour de la maternité. 200 photos qui
montrent, sous forme de pas-à-pas détaillés, tous les gestes pour bien s'occuper de son nouveau-né au
quotidien. Un ouvrage facile à consulter, avec des explications claires et de nombreux conseils pratiques sur :
l'alimentation, la toilette, le change, les vêtements, le sommeil, les petits soins de santé, le bien-être, les
sorties. Un guide qui rassurera la jeune maman et l'aidera à aborder sereinement le premier mois avec son
bébé. Broché, couverture illustrée à larges rabats, 18,5 x 23,5 cm
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