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Kurzbeschreibung

Hermann ist der innere Kritiker, den wir alle kennen. Er 18sst kein gutes Haar an uns und nérgelt herum, wo
er nur kann. Zum Davonlaufen! Doch Hermann lauft mit. Egal, was wir tun, wir werden ihn nicht los. Denn
erist ein Tell unserer Personlichkeit. Tom Diesbrock weif3, wie Hermann tickt, und er verrét uns, wie wir die
Kritik unseres inneren Miesepeters entscharfen kdnnen. Weitere Informationen unter: www.tomdiesbrock.de
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tom Diesbrock ist Psychologe und Psychotherapeut und arbeitet in Hamburg als Karriere- und L ebenscoach.
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