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Kurzbeschreibung

Ein Buch fur Frauen und Méanner, fir Singles und Liierte:

Warum sind Méanner so, wie sie sind? Warum haben sie haufig einen schlechten Zugang zu ihren Gefihlen?
Warum tun sich viele schwer mit festen Bindungen? Warum ist Sex flir sie so wichtig? Wie gehen Manner
mit Angsten und Schwache um und warum brauchen sie Anerkennung, Macht und Kontrolle? Weshalb
interessieren sie sich bevorzugt fur FuRball, Baumérkte und Autos?

Sie wollen endlich das vermeintlich starke Geschlecht verstehen? Manner allgemein und insbesondere I hren
Partner? Dann ist dies das richtige Buch fir Sie! Wieland Stolzenburg fihrt Sie in die ménnliche
Gefuhlswelt ein, anaysiert, wie Manner sich vor, in und nach Beziehungen verhalten und gibt konkrete
"Pflegehinweise”, damit Sie dauerhaft Freude an IThrem Mann haben.

Buchrickseite

Verstehen Sie, wie Manner "ticken"! Warum sind Manner so, wie sie sind? Warum tun sich viele schwer mit
festen Bindungen? Warum ist Sex fur sie so wichtig? Wie gehen Manner mit Angsten und Schwachen um
und warum brauchen sie Anerkennung, Macht und Kontrolle? Wieland Stolzenburg fiihrt Siein die
mannliche Gefuhlswelt ein, analysiert, wie Manner sich vor, in und nach Beziehungen verhalten, welche
Rolle Hobbies und Karriere in ihrem Leben spielen und zeigt, wie die Beziehung zu einem Mann gelingen
kann. Wissenschaftlich fundierte Hintergrundinformationen und konkrete Tipps zum Umgang mit dem
vermeintlich starken Geschlecht machen das Buch zu einem wertvollen Ratgeber. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Wieland Stolzenburg studierte Psychol ogie und Betriebswirtschaftslehre und absolvierte mehrere
therapeutische Aushildungen, Er arbeitet in Miinchen in eigener Praxis als Beziehungsberater und
Paartherapeut und bietet Seminare zu verschiedenen Beziehungsthemen an.

Er hdlt Vortrage und wird haufig als Beziehungs-Experte zu Rate gezogen und im Fernsehen (ARD, ZDF
oder Bayrischer Rundfunk) oder in Zeitschriften (FOCUS oder Tagesspiegel) interviewt.
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