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Wege zu korperlicher und seelischer Gesundheit

Gebundenes Buch

Alles Wissenswerte Uber die weibliche Entwicklung - von der Schwangerschaft und Geburt bis zum
Erwachsenenalter. Von der Bestsellerautorin Christiane Northrup.

Die enge Beziehung zwischen Mittern und Tochtern pragt entscheidend Gesundheit und Wohlbefinden jeder
Frau: Christiane Northrup schildert - aus eigener Erfahrung als Mutter und Tocher und anhand zahlreicher
Fallbeispiele ausihrer Praxis - worauf die innige Verbindung zwischen den Generationen beruht und wie die
Muitter die Weichen fur das Wohlergehen der Tochter stellt. Mit gewohnt ganzheitlichem Blick kombiniert
die Autorin innere Wahrheiten mit aktuellen medizinischen Erkenntnissen, um Frauen jeden Alters zu helfen,
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.
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Kurzbeschreibung

Die Mutter-Tochter-Beziehung legt den Grundstein firr unsere Gesundheit und unser Wohlergehen wahrend
des gesamten Lebens. Weil unsere MUtter unsere ersten und wichtigsten weiblichen Rollenvorbilder sind,
sind vor allem sie es, die unser Selbsthild als Frau nachhaltig pragen. Wie sehr sie uns beeinflussen, spiegelt
sich in unseren Uberzeugungen wider — sei es gegeniiber der Ernghrung, unseren Kindern, unseren Partnern
oder gegeniiber uns selbst. Erst wenn wir verstanden haben, welche Bindungen das Verhéltnis zwischen
Mutter und Tochter ausmachen, kénnen wir unsere Gesundheit optimal férdern und ein bleibendes, positives
Verméchtnis fur die néchste Generation erschaffen — egal wie alt wir sind.

Muitter-Tochter-Weisheit zeichnet ein vollig neues Bild der weiblichen Entwicklung und erkundet die 'finf
Facetten weiblicher Kraft', die von den Grundlagen der Selbstfirsorge bis hin zur Entdeckung des
Lebenssinns und der Lust am Leben reichen. Dieses Bild ermdglicht es jeder Frau — ob sie nun Kinder hat
oder nicht —, die Briche in ihrem eigenen Werdegang zu reparieren und als Erwachsene ein besseres
Verhdtnis zu ihrer Mutter zu entwickeln. Wenn sie selbst eine Tochter hat, hilft esihr, die Mutter zu werden,
die sie schon immer sein wollte.

Mit Wéarme, Begeisterung und Sachverstand verfasst, ist Mutter-Tochter-Weisheit ein unverzichtbares Buch,
dasfur Frauen jeden Alters zur grundlegenden Lektiire werden und ihr Leben verdndern wird.

Entdecken Sie;

- Wiewir unser genetisches Gesundheitserbe veréndern kénnen

- Wiewir bel unseren Tochtern eine gesunde Sexualitét und eine gesunde Einstellung zu Beziehungen
fordern kdnnen

- Wie man fir das richtige Gleichgewicht zwischen individuellem Wachstum und familidren Bindungen
sorgt

- Wie man as Mutter die Ernghrungsgrundlagen schafft, um Essstérungen und Krankheiten im
Erwachsenenalter zu verhindern Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Christiane Northrup ist Arztin fur Frauenheilkunde. 1986 griindete siein Y armouth, Maine,
zusammen mit drei anderen Arztinnen das Zentrum "Women to Women", das sich auf die weibliche
Gesundheit spezialisiert hat und in den gesamten Vereinigten Staaten zu einem Vorbild fir Frauenkliniken
wurde. Heute widmet sie sich ausschliefdlich der Forschung und Lehre, hat eine eigene Fernsehsendung und
halt Uberall in den USA Vortrage. Sie gilt international als Kapazitét in Fragen der Frauengesundheit.
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