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“Condcete ati mismo y conoceras el Universo”. (Socrates)

“Conocerse asi mismo es el principio de toda sabiduria.” (Arist6teles)

“Lalibertad reside en saber quién eres en realidad.” (Linda Thomson).

“Conocer alos demés es sabiduria, conocerse asi mismo eslailuminacion.” (Lao-Tse)

El misterio final es uno mismo. (Oscar Wilde)

“Detodos los conocimientos posibles, el mas sabio y Util es conocerse asi mismo”. (William Shakespeare)
“Conaocer hien alos otros es inteligente, conocerse bien a si mismo, es sabiduria’. (Einstein)

Al igua que todos estos sabios, ¢Quién Soy Y 0? La Senda de la Auto indagacién, plantea que es necesario
tener el valor deir més alla de una serie de barreras mentales, ofreciendo la sabiduria para acceder al auto
conocimiento.

Este libro plantea que dentro de cada persona subyace un conocimiento que esta mas alla del pensamiento y
gue nos lleva a reconocernos como o que verdaderamente somos. Este descubrimiento puede sorprender y
convertirse en un camino lleno de posibilidades, de creatividad y sabiduria, develando el propésitoy la

misién de la persona en e mundo.

¢Teconsideras una personallista para saber quién eres en verdad?
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