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La Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) es unaterapia de tercera generacion, surgida en los afios noventa,
gue tiene sus origenes en el conductismo radical y la psicologia contextual. Se sirve de unos sencillos
principios que parten del propio andlisis funcional paraconseguir el cambio clinico dentro de la sesion de
terapia. En FAP lainteraccidn terapéutica momento a momento, la conducta verbal y los fuertes lazos
establecidos entre terapeutay cliente serén los elementos distintivos respecto a otras terapias de tercera
generacion. Es unaterapia autbnoma, pero que puede combinarse e integrarse con otras sin perder sus
fundamentos conductual es.

El libro describe para el estudiante o lector interesado las caracteristicas, reglas, objetivos y técnicas que se
utilizan alo largo del proceso terapéutico. Paralos psicdlogos clinicos con experiencia, también profundiza
en lapropiarelacion terapéutica, el concepto de “yo” y los problemas de personalidad, que se abordan
clinicamente desde un punto de vista conductual. Los casos clinicos e investigaciones sobre FAP han ido
creciendo internacionalmente en los Ultimos afios, por |o que el libro también incluye unarevisiéon
sisteméticay actualizada sobre esta terapia, prologada por € propio Robert J. Kohlenberg.

Luis Valero Aguayo es especialistaen Psicologia Clinicay profesor titular en la Facultad de Psicologiade la
Universidad de Mdaga.

Rafael Ferro Garcia es especialista en Psicologia Clinicay en Psicoterapia, y tiene mas de treinta afios de
experiencia como psicdlogo clinico en e Centro de Psicologia Clinica CEDI de Granada.
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