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Présentation de |'éditeur

Du grand classique aux saveurs les plus originales, Nina Métayer, Chef pétissier du Raphaél, vous livre ses
meilleures recettes de choux et éclairs!

Un chef pétissier dansmacuisine ! Les Francgais adorent faire lacuisine, et ils raffolent en particulier des
desserts. Ils séquipent d'ailleurs de plus en plus pour avoir tous les accessoires d'un péatissier professionnel.
Mais sans les techniques, pas de recette d'exception possible !

Nina Métayer, Chef pétissier du Raphaél, vous fait découvrir 30 recettes originales de choux et éclairs, avec
des saveurs et des textures que vous n'imaginiez pas. Grace aux 10 techniques en pas a pas illustrées, réussir
vos desserts seraun jeu d'enfants !

Desserts a partager ou a l'assiette, saveurs classiques ou trés originales... Le savoir-faire d'un grand pétissier
se met au service de vos papilles!

Tout pour réussir a coup sir des desserts dignes des restaurants étoilés !

Présentation de I'éditeur
Du grand classique aux saveurs les plus originales, Nina Métayer, Chef pétissier du Raphaél, vous livre ses
meilleures recettes de choux et éclairs!

Un chef pétissier dans macuisine ! Les Francais adorent faire la cuisine, et ilsraffolent en particulier des
desserts. Ils séquipent d'ailleurs de plus en plus pour avoir tous les accessoires d'un péatissier professionnel.
Mais sans les techniques, pas de recette d'exception possible !

Nina Métayer, Chef pétissier du Raphaél, vous fait découvrir 30 recettes originales de choux et éclairs, avec
des saveurs et des textures que vous n'imaginiez pas. Grace aux 10 techniques en pas a pas illustrées, réussir
vos desserts seraun jeu d'enfants !

Desserts a partager ou al'assiette, saveurs classiques ou tres originales... Le savoir-faire d'un grand pétissier
se met au service de vos papilles!

Tout pour réussir a coup sOr des desserts dignes des restaurants étoilés !

Biographie de 'auteur

Aprés une formation al'école Ferrandi et quelques années au Meurice, Nina M étayer est devenue chef
pétissier du Raphaél. En septemebre 2015, elle devient chef pétissier du Grand Restaurant de Jean-Frangois
Piege.
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