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Dann bist Du hier genau richtig!??

Hi - mein Name ist Sjard und ich bin internationales Fitnessmodel und Autor dieses Buches. Ich habe mich
entschlossen dieses Buch zu schreiben um all der Unwissenheit in unserem Sport den Kampf anzusagen und
so meiner geliebten Gemeinde etwas zurückzugeben.
Ich liebe den Sport mit ganzen Herzen und habe ihn mehr studiert als meine eigenen Handflächen. Doch
leider sehe ich noch immer zu viele Menschen, die vollkommen hoffnungslos ins Fitnessstudio laufen und
über Monate hinweg trainieren und einfach keinerlei Resultate erzielen…
Der Grund:Unwissenheit!??

Warum ist also dieses Buch das richtige für Dich??

Dieses Buch ist anders als alles anderen vergleichbaren Ratgeber und dient nur Deinem Wohle. Zwar bin ich
ebenso Teil der Fitnessindustrie - doch ich bin kein Fan von ihr. Noch immer wird den Menschen falsches
Wissen vermittelt und so viele geben angesichts der großen Werbeversprechungen einfach auf…

DAMIT IST SCHLUSS !!??

In meinem Buch zeige ich Dir ALLES was Du über den Kraftsport wissen musst und wie Du ideal Muskeln
aufbaust. Ich zeige dir die besten Trainingspläne und verrate Dir, worauf es wirklich ankommt!?

Dabei beziehe ich mich stets nur auf neuste wissenschaftliche Erkenntnisse und ebne Dir somit den
idealen Weg zu einem atemberaubenden Körper!??

Dieses Buch ist mein Manifest an den Kraftsport.

Ich liebe unseren Sport und bin der Meinung ein Jeder hat die beste Version seiner selbst verdient! Ich zeige
Dir den Weg zu dieser Version.

Du wirst lernen:

• Was Falsch ist mit der Industrie
• Welche Mythen deinen Prozess aufhalten
• Wie Muskelaufbau wirklich funktioniert
• Wie dein ideales Training für optimale Resultate aussieht
• Wie Du die Ernährung auf dich persönlich anpasst
• und noch VIELES mehr …!

Warum solltest Du meinen Ratschlag annehmen?

?Weil ich den Weg bereis selber einige male gegangen bin! Ich komme aus der absoluten Praxis und konnte
es sogar schaffen auf der ganzen Welt als Fitnessmodel zu arbeiten - dabei war es ganz einfach! Ich wusste
einfach wie ma nichtig trainiert und so ließ sich der Erfolg auch nicht vermeiden.



"Vielen vielen lieben Dank für deine wundervolle Arbeit und Beschreibung. Es ist sehr sehr umfangreich und
mit super tollen und vor allem ehrlichen Beschreibungen nieder geschrieben. Ich kann es nur empfehlen vor
allem weil du es selber auf deinem eigenen Körper ausprobiert hast. Alle Daumen hoch." - Gertrude

Lass mich dein Coach sein und Dir zeigen, wie Du deinen Traumkörper erreichst.

Sichere Dir Jetzt dein Exemplar und starte dein neues Leben noch Heute!!

Sjard Über den Autor und weitere Mitwirkende
Hallo, mein Name ist Sjard. Ich bin Trainer im NLP sowie Coach für Motivation,
Persönlichkeitsentwicklung und Veränderungsmodelle. Außerdem arbeite Ich als Fitnessmodel auf der
ganzen Welt. In meinem Gegenwärtigen Lebensabschnitt bereise Ich die Welt und stelle mich den großen
Herausforderungen und Abenteuern, die das Leben zu bieten hat, nicht zuletzt dank meines Körpers. Seit
meiner Jugendphase habe ich ein leidenschaftliches Interesse für Sport und Gesundheit, Körperlich wie
Mental. Nachdem ich mich mehrere Jahre intensiv mit dem Thema Fitness und Ernährung beschäftigt habe,
war Ich auf der Suche mein gelerntes Wissen so einfach wie möglich anderen Menschen zugänglich zu
machen und habe im NLP damit das perfekte Werkzeug gefunden. Meine Bücher sind offen und ehrlich,
fordernd aber auch motivierend, sowie direkt und unterstützend. Vor allem aber ergebnisorientiert. Ich will
Dich dazu motivieren, nach einem höheren Sein zu streben und Dir dabei helfen, dein Leben in vielen
Bereichen auf ein neues Level zu bringen.
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