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Extrait
Prologue

Quand «mes guides» m'ont demandé un jour d'écrire un ouvrage sur l'accompagnement des âmes dans l'au-
delà, j'ai immédiatement pensé intérieurement : «Mais, que souhaitent-ils savoir ? Que dire sur ma vie ?»
Progressivement, en y réfléchissant au fil du temps, j'ai compris que l'objet de ce livre ne serait pas l'histoire
de ma propre existence, mais davantage le récit de mes expériences en tant que médium, et surtout en tant
que médium et soignante.

J'exerce le métier de soignante depuis un certain temps, et je l'ai toujours pratiqué en considérant le Soin
comme il est défini dans l'expression «prendre soin», c'est-à-dire «porter son attention à l'Être dans sa
globalité», de son corps physique à son âme. L'Homme dans son intégralité. A travers mes expériences
vécues auprès de patients plongés dans le coma, j'ai compris qu'il était important de retenir cette notion de
prise en charge globale de l'Être humain, dont tout découle ensuite comme une évidence, comme si l'on
découvrait le coeur de l'Humain, l'Âme...

En écrivant cet ouvrage, je souhaite transmettre mes émotions en tant que médium et soignante à vous tous,
lecteurs, que vous ayez perdu un proche ou pas, et plus particulièrement à tout le personnel travaillant en
soins palliatifs, ou dans des services lourds tels que la réanimation. Ce livre est pour vous.

Il ne présentera que mon expérience personnelle, mon témoignage en quelque sorte. En aucun cas, je ne veux
inciter les lecteurs à croire avec certitude ce qui est avancé dans ce texte; je préférerais vous mener vers une
réflexion, un temps de pause, une ouverture d'esprit afin de faire le point entre vos convictions et vous-
même. Je précise que je n'adhère à aucun dogme religieux, sectaire ou à tout ce qui relèverait du domaine de
l'ineptie.

Je souhaite seulement dresser un constat sur des faits qui peuvent survenir autour de nous quotidiennement,
dans nos familles, au sein de nos équipes de soignants. Je ne veux pas donner de leçons à quiconque, mais
j'aimerais juste qu'après la lecture de ces pages, vous puissiez parler, échanger, partager afin que la mort ne
soit plus un tabou au sein de notre société et dans notre milieu de soignants. Ouvrons nos yeux avec le regard
d'un enfant découvrant le monde lors de la naissance, sans préjugés, ni avis. Simplement avec notre âme,
cette âme qui vit à l'intérieur de nous. Présentation de l'éditeur
Comment accompagner ses proches en fin de vie ? Comment lâcher prise pour ne pas sombrer dans une sorte
« d'acharnement affectif » ? Comment communiquer avec des patients plongés dans un coma ? À travers son
témoignage en tant que professionnelle de santé et médium, Christelle Dubois expose des situations vécues
toutes différentes les unes et des autres. Avec des yeux de soignante, mais aussi, en mettant en avant ses
perceptions médiumniques, elle nous dévoile des expériences riches sur le plan spirituel et émotionnel,
vécues dans plusieurs services de soins. À l'âge de 8 ans, Christelle a vécu une Expérience de Mort
Imminente (EMI), lors d'un accident de voiture. À la suite de cette révélation, elle grandit avec des
possibilités médiumniques qui ne cessent, à ce jour, de se présenter à elle… À travers cet ouvrage, elle fait
part aux lecteurs de son cheminement grâce à la médiumnité. Mais, surtout, elle témoigne de la vie qui se
poursuit après la mort, afin que celle-ci ne soit plus un sujet tabou au sein du milieu soignant…
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