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Présentation de I'éditeur

De quoi avez-vous faim? Etes-vous sire qu'il sagisse de nourriture ? Et S vous mangiez pour combler un
vide, une colére ou une solitude ? A partir de sa propre expérience de I'anorexie et de I'obésité, Geneen Roth
VOUS convaincra que votre relation ala nourriture révéle tout de vous : larecherche d'un exutoire avos
difficultés, le désir d'anesthésier vos sentiments réels, votre mangue de confiance, vos croyances et vos
peurs. Les femmes, lanourriture et Dieu a aidé des centaines de milliers de femmes a ne plus se battre contre
leur poids. Il vous permettra de vous réconcilier avec votre corps et votre image, en vous connectant a cette
part de vous-méme qui est dgja parfaite. Biographie de I'auteur

Geneen Roth est journaliste et auteur. Elle anime des retraites ou elle invite les femmes a explorer leur
relation alanourriture et délivre des pratiques pour les aider a transformer leur vie de l'intérieur.
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