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Kurzbeschreibung

In diesem Buch, das sich erstmals speziell an Tanzer, Tanzpadagogen und Tanzschaffende aller Genres
richtet, werden die wichtigsten Aspekte der Tanzmedizin leicht verstéandlich und anschaulich dargestellt.
Reichhaltiges Bildmaterial, Tipps und Ubungen helfen, das theoretische Wissen im Tanzal ltag konkret
anzuwenden. Themen sind u.a.: Anatomie, Arten der Be- und Uberlastung, Tiicken im Tanz, Eigenanalyse,
Tricks zur Préavention, Umgang mit Stress, Regeneration, Ernahrung, Wachstum, Erste Hilfeim
Trainingsaal, Planung von Training. Klappentext

Verstandlich und anschaulich formuliert, mit vielen praktischen Tipps und Ubungen. Mit tiber 250 Fotos und
anatomischen Zeichnungen. Empfohlen vom Starchoreografen William Forsythe. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Liane Simmel ist Leiterin des Instituts fir Tanzmedizin »Fit for Dance«. Nach langjahriger Tétigkeit als
Téanzerin und Choreografin im In- und Ausland ist sie heute als Arztin fur Tanzmedizin, Osteopathie und
Spiraldynamik tétig. Sieist Dozentin fir Tanzmedizin an der Palucca Schule Dresden und Mitbegriinderin
und Vorstand von TaMeD.
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