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Présentation de l'éditeur
Marcelle Auclair livre ici les clés d'un présent habité pleinement, d'un quotidien plus léger, où chaque chose
est à sa juste place. À partir d'expériences personnelles, elle partage des conseils simples et concrets pour
apprendre à lutter contre nos peurs et à trouver le bonheur en nous-mêmes.

Un grand classique de la pensée positive, pour passer de la théorie à la pratique.

Marcelle Auclair : une femme et une intuition hors du commun. Conférencière à 14 ans, instigatrice d'un
salon littéraire franco-chilien à 18 ans, elle co-fonde Marie-Claire, le premier journal féminin moderne. Elle
écrit aussi des biographies qui font date ainsi que deux livres devenus des best-sellers : Le bonheur est en
vous (Points Vivre, 2014) et, à la demande des lecteurs et dans une parfaite continuité, La Pratique du
bonheur.

" À l'école du bonheur, la pratique est primordiale. "

Marcelle Auclair

Biographie de l'auteur
Marcelle Auclair : une femme et une intuition hors du commun. Conférencière à 14 ans, instigatrice d'un
salon littéraire franco-chilien à 18 ans, elle co-fonde Marie-Claire, le premier journal féminin moderne. Elle
publie aussi des biographies qui font date, ainsi que deux livres devenus des best-sellers, Le bonheur est en
vous et Pratique du bonheur.
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