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« Je suis un petit qui travaille chez les grands. » Voici le témoignage dâ un acteur immergé dans les coulisses
du football professionnel depuis des années. Ancien pensionnaire du centre de formation du FC Nantes
pendant une seule saison, Matthieu Bideau a su se reconstruire pour devenir à 30 ans le responsable du
recrutement des Canaris. Une histoire rare... Ses expériences dâ enseignant dâ EPS en Seine Saint-Denis, dâ
éducateur de football, de recruteur en Île-de-France et de collaborateur dâ agent lui permettent aujourdâ hui
dâ avoir un avis global et aiguisé sur le football dâ élite. Ce livre distille de précieux conseils pouvant
permettre à un jeune adolescent talentueux dâ augmenter ses chances dâ atteindre le rêve de faire du football
son métier. Il met également en garde sur les pièges à éviter, les décisions à prendre et les attitudes à
proscrire dans ce microcosme si particulier. Rythmé dâ exemples concrets et de témoignages, cet ouvrage
sera une source dâ inspiration unique pour toutes les personnes concernées par ce projet un peu fou (joueurs,
parents, éducateurs, conseillers...) : devenir footballeur professionnel.
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Présentation de l'éditeur
« Je suis un petit qui travaille chez les grands. »

Voici le témoignage d'un acteur immergé dans les coulisses du football professionnel depuis des années.
Ancien pensionnaire du centre de formation du FC Nantes pendant une seule saison, Matthieu Bideau a su se
reconstruire pour devenir à 30 ans le responsable du recrutement des Canaris. Une histoire rare... Ses
expériences d'enseignant d'EPS en Seine Saint-Denis, d'éducateur de football, de recruteur en Île-de-France
et de collaborateur d'agent lui permettent aujourd'hui d'avoir un avis global et aiguisé sur le football d'élite.
Ce livre distille de précieux conseils pouvant permettre à un jeune adolescent talentueux d'augmenter ses
chances d'atteindre le rêve de faire du football son métier. Il met également en garde sur les pièges à éviter,
les décisions à prendre et les attitudes à proscrire dans ce microcosme si particulier. Rythmé d'exemples
concrets et de témoignages, cet ouvrage sera une source d'inspiration unique pour toutes les personnes
concernées par ce projet un peu fou (joueurs, parents, éducateurs, conseillers...) : devenir footballeur
professionnel. Biographie de l'auteur
Matthieu Bideau est le responsable du recrutement du centre de formation du FC Nantes, club réputé pour la
qualité de ses équipes de jeunes et reconnu pour avoir été la meilleure école de football en France avec son
fameux « jeu à la nantaise ».

Diplômé en Sciences Politiques, Laurent Mommeja est cadre dans un établissement public de l État.
Observateur avisé de ce microcosme, il a fondé le site internet EspoirsduFootball.com en 2009 dont l'objectif
est de faire découvrir au plus grand nombre les futures stars du football de demain, qu'elles soient françaises
ou étrangères.
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