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Extrait
Extrait de l'introduction :

«Qu'est-ce que l'amour ? C'est faire à autrui ce que l'on veut qu'il soit fait à soi-même. Et c'est ne pas faire à
autrui ce que l'on ne veut pas qui soit fait à soi-même.»
Confucius (551-479 av. J.-C.)

«Tu aimeras ton prochain comme toi-même.»
Évangile de Matthieu 22 :39

Devenir chrétien est généralement une expérience libératrice et ce fut d'ailleurs le cas pour moi. Mes parents
étant catholiques, j'ai été baptisé peu après ma naissance. Mais ce n'est qu'à l'âge de vingt-deux ans, au
Japon, que j'ai vécu une expérience de conversion et répondu à l'appel du Seigneur. La mort accidentelle de
ma mère, lorsque j'avais sept ans, a joué un rôle majeur dans mon cheminement. Si Dieu est amour, pourquoi
avait-il permis que ma mère meure dans un accident ? Je ne pouvais l'accepter et, progressivement, j'ai pris
Dieu en haine. En grandissant, je me suis posé beaucoup de questions sur les différentes souffrances de notre
monde. Mais j'ai toujours gardé cela en moi-même sans jamais tenter d'en parler à quelqu'un.
Dans son livre, Le problème de la souffrance, C. S. Lewis résume ce qui me tourmentait : «Si Dieu était bon,
il souhaiterait rendre ses créatures parfaitement heureuses, et si Dieu était tout-puissant, il pourrait accomplir
ce qu'il souhaite. Or les créatures ne sont pas heureuses. Donc, Dieu est dépourvu, soit de bonté, soit de
puissance, soit des deux.»
À quinze ans, j'ai conclu que Dieu manquait des deux et que je n'avais plus rien à faire avec lui. C'est à cette
même époque qu'un ami de classe m'a présenté à son professeur de judo. En japonais, «judo» signifie «la
voie de la souplesse». Un proverbe chinois dit : «La souplesse peut contrôler la dureté, la faiblesse peut
contrôler la force.» C'est le concept même de cet art martial. Celui-ci m'a énormément apporté et m'apporte
encore beaucoup dans ma vie sur le plan physique et surtout sur le plan psychologique.
Comme je n'aimais pas beaucoup les études, à dix-huit ans, je suis devenu sapeur-pompier. Cependant, le
judo demeurait ma passion la plus importante. Je suis allé au Japon afin de m'y perfectionner. À Tokyo, j'ai
rencontré le professeur du club de judo de l'université de Tsukuba, M. Nakamura. Grâce à lui, je me suis
entraîné dans son club durant plusieurs années. Présentation de l'éditeur
On parle d'abus spirituel lorsqu'une personne profite de sa position d'autorité pour en dominer
psychologiquement et spirituellement une autre, en la privant de son autonomie et de son libre arbitre. Ce
phénomène, encore tabou, touche pourtant de nombreuses personnes au sein des églises et des communautés
chrétiennes.

Les auteurs, grâce à une analyse précise de la mécanique de l'abus, permettent d'identifier et de comprendre
cette perversion relationnelle et de venir en aide aux victimes et à leur entourage.

° Quels sont les signes qui permettent de repérer un abus spirituel ?
° Quelles sont les caractéristiques d'un groupe susceptible de générer des abus ?
° Quelles sont les difficultés psychologiques et spirituelles rencontrées par la victime ?
° Comment s'est-elle laissée «piéger» ?
° Comment l'accompagner dans sa reconstruction identitaire ?
° Quels conseils donner à ses proches ?
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a créé en 1994 le Centre de recherches sur les manipulations mentales à Sapporo. Il est l'auteur de nombreux
articles et de plusieurs livres en japonais sur la relation d'aide pour les personnes victimes d'abus spirituels.

Jacques POUJOL est conseiller conjugal et familial, psychothérapeute du couple et de la famille, formateur
en relation d'aide et auteur de plusieurs ouvrages en psychologie, spiritualité et développement personnel.
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