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Gebundenes Buch

Mozart gilt as der Prototyp des Wunderkindes, als der "geborene” Musiker - ein Ausnahmetalent. Ebenso
Albert Einstein als Physiker und Lionel Messi als Fuldballer. Der Psychologe K. Anders Ericsson halt Talent
dagegen fur Uberschétzt. Und bei genauerem Hinsehen wird deutlich: Mozart, Einstein und Messi haben sich
ihre Virtuositét hart erarbeitet. Herausragende Leistungen sind nicht angeboren. Ericssons Aufsehen
erregende Studien zeigen: Jeder kann Weltklasse sein, wenn er bereit ist, die Grenzen seiner Fahigkeiten
beharrlich auszuweiten und bewusst zu lernen. K. Anders Ericsson ist der Begrinder des bewussten Lernens,
und dieses Buch ist die Summe seiner wissenschaftlichen Arbeit fur ein breites Publikum.
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Pressestimmen

"Ericsson und Pool ist ein lehrreiches, sehr gut erzéhltes Sachbuch Uber eine unserer wichtigsten Fahigkeiten
gelungen.”

Berliner Morgenpost , 03.07.2016

"Jeder, der Zeit darauf verwendet, etwas dazuzulernen oder Geld fur Weiterbildung und Training in die Hand
nimmt, wird dieses Buch mit Gewinn lesen. Denn es sagt klipp und klar, wo Zeit und Ressourcen vertrodelt
werden und was die besseren Wege sind.”

Hamburger Abendblatt, 02.07.2016

"In-sich-V ersinken neurowissenschaftlich erklart"
Fir Sie, Nr. 14/2016

"In diesem lesenswerten Buch raumt einer der weltweit filhrenden Lernforscher mit zahlreichen Mythen auf.
Die Lektire ist fur Wissensarbeiter mit der Verpflichtung zum Iebenslangen Lernen ein Muss."
Harvard Business Manager , 01.01.2017

"Eine spannende Lektlre, gespickt mir Fallbeispielen.”

Biicher fur mehr Lebensfreude (Blog), 27.11.2016 Kurzbeschreibung

Mozart gilt als der Prototyp des Wunderkindes, als der »geborene« Musiker — ein Ausnahmetalent. Ebenso
Albert Einstein als Physiker und Lionel Messi als Fulballer. Der Psychologe K. Anders Ericsson halt Talent
dagegen fur Uberschétzt. Und bei genauerem Hinsehen wird deutlich: Mozart, Einstein und Messi haben sich
ihre Virtuositét hart erarbeitet. Herausragende Leistungen sind nicht angeboren. Ericssons Aufsehen
erregende Studien zeigen: Jeder kann Weltklasse sein, wenn er bereit ist, die Grenzen seiner Fahigkeiten
beharrlich auszuweiten und bewusst zu lernen. K. Anders Ericsson ist der Begriinder des bewussten Lernens,
und dieses Buch ist die Summe seiner wissenschaftlichen Arbeit fir ein breites Publikum. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Anders Ericsson, 1947 geboren, ist Professor der Psychologie an der Florida State University. Er gilt
weltweit als hdchste wissenschaftliche Autoritét auf dem Gebiet der Expert Performance.Robert Pool ist ein
bekannter amerikanischer Wissenschaftsredakteur. Er schreibt u.a. in Science, Nature und im New Scientist.
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