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232 Seiten

Kurzbeschreibung

Zusammenfassung Der Autor beschreibt in diesem Buch wie Menschen durch natirliche oder pflanzliche
Mittel Krankheiten vorbeugen oder ausheilen kénnen. Es werden verschiedene Heilpflanzen, Heilpilze als
auch Nahrungserganzungsmittel aufgefihrt und deren Wirkungswei se néher beschrieben die zum Einsatz bei
verschiedensten Krankheiten und Beschwerden kommen kénnen. Es werden Fallbeispiel e bezlglich der
Behandlungserfolge ebenso aufgefiihrt wie z.T. wissenschaftliche Unersuchungen beziglich bestimmter
Praparate, insbesondere solcher, die von seiten der Pharmaindustrie als bedenklich, angeblich
krankheitsausl6send oder unwirksam beurteilt wurden. Solche Untersuchungen wurden von unabhangigen
anerkannten Instituten oder Forschern durchgefihrt und auch verdffentlicht. All diese Informationen sollen
Unsicherheiten beseitigen und dem aufgeklarten Umgang des Verbrauchers mit diesen Mittel dienen.Esist
langst kein Geheimnis mehr, dass die Medizin an ihre Grenzen stof3t oder z.T. unniitze oder unsinnige
Behandlungen aus rein wirtschaftlichem Interesse vornimmt. Es geht dabei schon lange nicht mehr um den
Patienten und dessen Wohlergehen. Selbst die Diagnosen sind auffallend haufig fehlerhaft, was durch
Autopsien an verstorbenen Patienten untersucht und dokumentiert wurde. Es stellte sich bei solchen
Untersuchungen heraus, das mehr als 70-80 % der V erstorbenen fehldiagnostiziert wurden und haufig
aufgrund der folgenden Fehlbehandlungen starben. Es gibt ebenso Statistiken dartiber, dassin
Krankenhausern die Sterberate sinkt wenn Arzte wegen einer Demonstration nicht in den Kliniken
arbeiteten. Das soll 1hnen jetzt keine Angst vor &rztlicher Behandlung machen, aber es sollte Ihr Geftihl fur
Selbstverantwortung bezlglich lhrer Gesundheit stérken und Sie vor einer all zu grof3en Leichtglaubigkeit
gegentiber &rztlichen Aussagen bewahren. Sie kdnnen und Sie sollten auch selbst etwas tun, um lhre
Gesundheit zu erhalten oder diese wieder zu gewinnen, insbesondere sollten Sie sich informieren Uber alle
moglichen Alternativen die die Natur Ihnen bietet. Und genau eine dieser unentbehrlichen Hilfen stellt dieses
Buch fir Siedar. Eswird Ihnen die Augen 6ffnen Uber so manche Méglichkeit Uber die Sie bisher noch
nichts erfahren hatten.In diesem Buch finden sie Behandlungsmdglichkeiten insbesondere fur haufig
vorkommende Erkrankungen in unserer Gesellschaft so etwa Wohlstandskrankheiten wie Gicht, Arthritis,
Arthrose, Osteoporose Rheuma, Bluthochdruck, Asthma, Krebs, usw.. Diese kénnen durch die dargestellten
Mittel behandelt und somit gemindert bzw. ausgeheilt werden.Es bedarf nicht immer schwerer
medikamentdser Interventionen von seiten der Medizin, welche sehr hdufig starke Nebenwirkungen zur
Folge haben, die mitunter schlimmer als die Krankheiten selbst sind. Es sei zudem angemerkt, dass der
Koérper wahrend einer Krankheitsphase durch die Zufuhr chemischer Substanzen noch unnétig belastet
werden kann.Es ist fast gegen alles ein Kraut gewachsen. So gibt es bestimmte Pflanzen oder Stoffeim
Einsatz gegen schwere Formen, auch des bereits metastasierenden Krebses, zur natirlichen Starkung des
Immunsystems. Stark antibiotisch wirkende Substanzen ohne Nebenwirkungen sind ebenso zu finden wie
natirliche hormonahnliche Stoffe zur Schlafférderung ohne die Bildung von Abhéngigkeiten oder des
bekannten ,,hang over* (Mudigkeit am Folgetag) als auch zur Behandlung von Wechseljahr- und
Menstruationsstérungen. Stoffe die Mangelerscheinungen z.B. des Knochens und der Haut vorbeugen,
Entziindungen hemmen, die Sehkraft oder das Herz effektiv starken, Allergien mindern und ausheilen, die
Denkleistungs- und Erinnerungsfahigkeit erhdhen oder gar eine Demenz vorbeugen. Mittel die sich bei
Z€lerneuerungs- und V erjiingungsprozessen des K orpers bewahrt haben und vieles andere mehr. Eine
Lektire und ein Wissen dessen Aneignung sich auf lange Sicht fur Jeden wirklich lohnt. Klappentext
Zusammenfassung Der Autor beschreibt in diesem Buch wie Menschen durch natirliche oder pflanzliche
Mittel Krankheiten vorbeugen oder ausheilen kdnnen. Es werden verschiedene Heilpflanzen, Heilpilze als
auch Nahrungsergénzungsmittel aufgefihrt und deren Wirkungsweise néher beschrieben die zum Einsatz bei
verschiedensten Krankheiten und Beschwerden kommen kénnen. Es werden Fallbei spiele beziiglich der



Behandlungserfolge ebenso aufgefiihrt wie z.T. wissenschaftliche Unersuchungen bezliglich bestimmter
Préparate, insbesondere solcher, die von seiten der Pharmaindustrie als bedenklich, angeblich
krankheitsausl6send oder unwirksam beurteilt wurden. Solche Untersuchungen wurden von unabhangigen
anerkannten Instituten oder Forschern durchgefihrt und auch veréffentlicht. All diese Informationen sollen
Unsicherheiten beseitigen und dem aufgeklarten Umgang des V erbrauchers mit diesen Mittel dienen. Esist
langst kein Geheimnis mehr, dass die Medizin an ihre Grenzen stof3t oder z.T. unniitze oder unsinnige
Behandlungen aus rein wirtschaftlichem Interesse vornimmt. Es geht dabel schon lange nicht mehr um den
Patienten und dessen Wohlergehen. Selbst die Diagnosen sind auffallend haufig fehlerhaft, was durch
Autopsien an verstorbenen Patienten untersucht und dokumentiert wurde. Es stellte sich bei solchen
Untersuchungen heraus, das mehr als 70-80 % der V erstorbenen fehldiagnostiziert wurden und haufig
aufgrund der folgenden Fehlbehandlungen starben. Es gibt ebenso Statistiken dartiber, dassin
Krankenhdusern die Sterberate sinkt wenn Arzte wegen einer Demonstration nicht in den Kliniken
arbeiteten. Das soll 1hnen jetzt keine Angst vor &rztlicher Behandlung machen, aber es sollte Ihr Geftihl fir
Sel bstverantwortung beziiglich Ihrer Gesundheit stdrken und Sie vor einer all zu grof3en Leichtglaubigkeit
gegeniber arztlichen Aussagen bewahren. Sie kdnnen und Sie sollten auch selbst etwas tun, um Ihre
Gesundheit zu erhalten oder diese wieder zu gewinnen, insbesondere sollten Sie sich informieren tiber ale
maoglichen Alternativen die die Natur Ihnen bietet. Und genau eine dieser unentbehrlichen Hilfen stellt dieses
Buch fir Siedar. Eswird Ihnen die Augen 6ffnen ber so manche Méglichkeit Uber die Sie bisher noch
nichts erfahren hatten. In diesem Buch finden sie Behandlungsmdglichkeiten insbesondere fiir héufig
vorkommende Erkrankungen in unserer Gesellschaft so etwa Wohlstandskrankheiten wie Gicht, Arthritis,
Arthrose, Osteoporose Rheuma, Bluthochdruck, Asthma, Krebs, usw.. Diese kdnnen durch die dargestellten
Mittel behandelt und somit gemindert bzw. ausgeheilt werden. Es bedarf nicht immer schwerer
medikamenttser Interventionen von seiten der Medizin, welche sehr haufig starke Nebenwirkungen zur
Folge haben, die mitunter schlimmer a's die Krankheiten selbst sind. Es sei zudem angemerkt, dass der
Korper wahrend einer Krankheitsphase durch die Zufuhr chemischer Substanzen noch unnétig belastet
werden kann. Esist fast gegen alles ein Kraut gewachsen. So gibt es bestimmte Pflanzen oder Stoffeim
Einsatz gegen schwere Formen, auch des bereits metastasierenden Krebses, zur natiirlichen Stérkung des
Immunsystems. Stark antibiotisch wirkende Substanzen ohne Nebenwirkungen sind ebenso zu finden wie
natlrliche hormonahnliche Stoffe zur Schiafférderung ohne die Bildung von Abhéngigkeiten oder des
bekannten "hang over" (MUdigkeit am Folgetag) als auch zur Behandlung von Wechseljahr- und
Menstruationsstérungen. Stoffe die Mangelerscheinungen z.B. des Knochens und der Haut vorbeugen,
Entziindungen hemmen, die Sehkraft oder das Herz effektiv stérken, Allergien mindern und ausheilen, die
Denkleistungs- und Erinnerungsfahigkeit erhdhen oder gar eine Demenz vorbeugen. Mittel die sich bei
Z€llerneuerungs- und V erjlingungsprozessen des K orpers bewahrt haben und vieles andere mehr. Eine
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