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A principio de los afios noventa, cuando combindbamos nuestro trabajo en el campo de la seguridad con €l
estudio de la Prevencion de Riesgos Laborales, y nos enfrentdbamos entonces a nuestros primeros planes de
autoproteccion, experimentamos la necesidad de disponer de informacion sobre experiencias reales que
pudieran aclarar todo el caudal tedrico de conocimientos que estédbamos recibiendo. Veinte afios mas tarde,
cuando decidimos escribir € presente manual para cubrir la carencia o vacio detectado, tuvimos claro desde
el principio que este deberia constar de tres partes. La primera parte no present6 dudas, ya que se trataba de
relacionar lo dispuesto en la Norma Basica de Autoproteccion con toda la normativatécnica a respecto,
tratando de exponerlo de unamanera sencillay clara.Parala parte segunday tercera de este libro decidimos
incluir en el manual un caso real de plan de autoprotecciény su correspondiente simulacro,con €l objeto de
ofrecer a lector un instrumento valido que le facilite la tarea de realizar un plan de autoproteccion y su
implantacién de manera practicay profesional, asumiendo con ello los autores las limitaciones que podia
plantear el giemplo, con sus pros (exposicion y tratamiento de un caso real) y sus contras (limitar a un Unico
egjemplo las posibilidades de desarrollo de otros casos). También queriamos que se reflgaran, no solamente
los temas generales de carécter importante (que ya se tratan ampliamente en la bibliografia al respecto), sino
también esos otros temas de no menos importancia que aparecen en la practicadel diaadia, pero que debido
asu particularidad no se encuentran normal mente reflejados en los libros.
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