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Présentation de l'éditeur
Exit la prise de tête des petits plats à élaborer les soirs de semaine, des menus du week-end à préparer ou tout
simplement le manque d'inspiration pour utiliser son robot cuiseur, avec cette cuisine familiale et du
quotidien que vous propose Céline de Cérou, auteur du blog Frenchzest.
En préambule : toutes les infos et astuces pour une bonne utilisation de son robot cuiseur,
Suivi de 90 recettes à découvrir, superfaciles, toutes photographiées et réalisées au robot cuiseur.
Accessibilité garantie avec au menu :
- tous les grands classiques : blanquette de veau, petit salé aux lentilles, lapin à la moutarde, risotto à la
milanaise..
- des soupes : minestrone, soupe de potiron, bisque de crevettes, soupe paysanne...
- des recettes pour les enfants : sauce bolognaise, gnocchis, flan aux courgettes, riz cantonais...
- des recettes du monde : goulash, jambalaya, paella, chili con carne...
- des plats végétariens : quinoa aux légumes, dalh, orge perlée, korma d'aubergines...
- et des desserts : gâteau au citron, poires pochées, crème caramel, riz au lait...
Bon appétit !Biographie de l'auteur
Céline de Cérou est auteur et créatrice du blog culinaire French Zest. Elle est à la recherche permanente
d'idées inspirantes et de recette fiables dans une véritable démarche de santé.
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