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Présentation de I'éditeur

Comment aider I'enfant a se détendre et atrouver un équilibre intérieur ?Larelaxation pour enfants est une
thérapie global e adaptée a chague tranche d'ége, facile a pratiquer au quotidien. Elle est efficace et indiquée
dans les cas de stress, de difficultés atrouver ses repéres et a maitriser ses émotions. L'enfant serelaxe en
samusant, soulage une douleur, sharmonise et sépanouit. Bilan relaxol ogique personnalisé, techniques
harmonisantes, rel axations guidées, ce petit livre trés complet vous ouvre les clés de |'épanouissement de
votre enfant et I'aide a prendre conscience de ses forces intérieures. Biographie de I'auteur

Philippe Barragué est musicologue, musicothérapeute et chanteur. 11 sest formeé aux techniques de relaxation
active aux Etats-Unis et initie les futurs enseignants aux méthodes de relaxation par les thérapies vocales. |1
est notamment |'auteur de ™ La Voix qui guérit ", un ouvrage qui fait référence en son domaine.
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