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Gebundenes Buch

In den letzten Jahren stieg wieder das Interesse an naturheilkundlichen Verfahren, so auch an der Herstellung
und Anwendung von Heiltinkturen. Neben Salben und Tees gehéren die mittlerweile zur Ausstattung jeder
Naturapotheke. Tinkturen sind einfach herzustellen, sicher in der Anwendung und mehrere Jahre haltbar.
Gabriela Nedoma erl&utert praxisorientiert alle wichtigen Aspekte rund um Tinkturen, ihre Herstellung und
ihre naturheilkundliche Anwendung. Vorgestellt werden neben klassischen alkoholischen Tinkturen auch
Alternativen ohne Alkohol wie Oxymel und Solen.
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Kurzbeschreibung

In den letzten Jahren stieg wieder das Interesse an naturheilkundlichen Verfahren, so auch an der Herstellung
und Anwendung von Heiltinkturen. Neben Salben und Tees gehtren die mittlerwelle zur Ausstattung jeder
Naturapotheke. Tinkturen sind einfach herzustellen, sicher in der Anwendung und mehrere Jahre haltbar.
Gabriela Nedoma erlautert praxisorientiert alle wichtigen Aspekte rund um Tinkturen, ihre Herstellung und
ihre naturheilkundliche Anwendung. Vorgestellt werden neben klassi schen alkoholischen Tinkturen auch
Alternativen ohne Alkohol wie Oxymel und Solen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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