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“VERDETARIANOS’ es un nuevo concepto de dietay filosofia de vida que tiene en cuentalasalud, €
medioambiente, los animales, la responsabilidad evolutiva, el progresoy el placer de vivir. Se trata de una
guia donde se incluyen todas las pautas necesarias parallevar unadieta Optimay saludable, que ademas sea
consciente con la situacion que vive el planetay los animales, pero siendo al mismo tiempo coherente con
nuestra alimentacion natural.

Estamos saturados de informacion, de multitud de tipos de dietas, de consejos discrepantes, de teorias
dispares, de gurlis y pseudo-guruosy, en definitiva, de una eterna confusion. No sabemos quiénes somos, por
gué hacemos lo que hacemos 0 si |0 estamaos haciendo bien o nos estamos equivocando.

En este manual queremos responder a todas | as preguntas que alguna vez te has hecho y lo haremos de forma
f&cil, precisay consciente de todos |os puntos de vista existentes.
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