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Kurzbeschreibung
Der langste Vollmond des Lebens: die Pubertét!

Wie ein Werwolf fihlt man sich in dieser unschonen Zeit: Das Denken verandert sich, der Korper
verwandelt sich, es wachsen einem Haare an den unmdglichsten Stellen, und man bekommt eine unbandige
Lust auf Fleisch. Die Pubertédt kann ein Fluch sein — und niemand bereitet einen so richtig darauf vor. Doch
zum Glick gibt es dieses Buch zur gleichnamigen Sendung: Christine Henning und Ralph Caspersist nichts
peinlich, sie beantworten endlich jede Frage rund ums Erwachsenwerden. Die beiden schlendern erhobenen
Hauptes durch Gegenden, die andere nur mit hochrotem Kopf betreten, und geben konkrete Tipps und
Informationen. Ein idealer Fluchbegleiter durch die Pubertét. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Ralph Caspers, geboren auf Borneo, studierte an der Kunsthochschule fir Medien in KéIn. Er moderiert seit
1999 ,, Die Sendung mit der Maus* und ist sowohl Moderator als auch Drehbuchautor der Kindersendung

» Wissen macht Ah!*. Christine Henning studierte Medienwirtschaft. Sie hat immer ein offenes Ohr und
Uberhaupt keine Probleme damit, Giber peinliche Themen zu sprechen. Sieist halb deutsch, halb indonesisch,
in Griechenland geboren und hat in Mexiko und Argentinien einen Teil ihrer Kindheit verbracht. Seit 2007
moderiert sie den satirischen Tagesriickblick «Ehrensenf» im Internetfernsehen. Gemeinsam mit Ralph
Caspers Ubernahm sie im Friihjahr 2011 die Moderation der erfolgreichen Aufklérungssendung «Du bist kein
Werwolf — Uber Leben in der Pubertét» des WDR. Daniel Westland schreibt u. a. Sachbiicher zusammen mit
Marietta Slomka, Ralph Caspers, Shary Reeves, Jan Hofer, Prof. Dieter Kronzucker und Christine Henning.
Aulerdem verdffentlicht er Jugendbuch-Thriller. Er lebt in Hamburg und den USA, hat drel Kinder und ist
verheiratet. Daniel Westland war fur den Deutschen Jugendliteraturpreis nominiert.
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