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A lavacaFlor leduele labarriga, el ledn Nerdn esté siempre enfadado, el elefante Mojo tiene verglienza, €
perro Rufo no quiere compafiiay el caballo Platén tiene panico ala oscuridad. ¢Cémo podriamos ayudarles?
¢Nos acompafias mientras buscamos una solucién para cada uno de ellos?

Este libro contiene | as claves para aprender desarrollar lainteligencia emocional, que permitira al nifio
identificar y aceptar sus emociones, sin dejarse llevar por €ellas, consiguiendo asi, una mayor autonomia para
resolver situaciones de manera més positiva. Ademaés de ser un apoyo para la adquisicion de buenos hébitos
tales como: laaimentacion, larutinadel suefio y la higiene, entre otros.

&Y qué mejor manera para aprender algo que con cinco bonitas historias?
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About the Author

Maria Valverde naci6é en Barcelona en 1985. Y a desde muy pequefia destacd por su gran habilidad con el
dibujoy su sensibilidad con la escritura. A los dieciocho afios su curiosidad y amor por los animales lallevo
aestudiar veterinaria en Zaragoza. Con el nacimiento de su hijo empez6 a interesarse por laeducacion y
volvié paratitularse en Técnico Superior en Educacion Infantil. Alli descubrié que con los nifios podia
combinar sus talentos para crear cuentos de un valor educativo especial. Actualmente se dedicaa su gran
pasion que es lailustracion y sigue creando cuentos infantiles.
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