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Biographie de l'auteur
Rachel Eugène est praticienne de shiatsu et de médecine chinoise depuis 2001. Elle enseigne et continue de
faire évoluer cette discipline aux côtés de Hervé Eugène, à Luynes, en Indre-et-Loire. Membre fondatrice de
la fédération France-Shiatsu, titulaire d’un diplôme universitaire d’ingénierie et conseil en santé active
depuis 2012, elle a fondé Actéa Santé avec Hervé Eugène, un réseau d’éducation à la santé, et est à l'origine
de l'ostéo japonaise®, un concept global de santé.
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