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Présentation de I'éditeur

L es soci étés hypermodernes exacerbent la nécessité de saffirmer comme individu autonome pour se
conformer al'idéologie de laréalisation de soi-méme. Beau paradoxe puisque chacun doit cultiver son
identité personnelle en se conformant al'injonction d'ére un sujet responsable de lui-méme, de ses actes, de
ses désirs, de son existence sociale. Mais que signifie vouloir étre soi-méme?

Cet ouvrage explore les conditions sociales et psychiques du processus de subjectivation par lequel un
individu cherche a advenir comme sujet. Entre sociologie et psychanalyse, I'exploration porte sur les notions
dindividu, d'identité, de sujet, adossée a des vignettes cliniques a partir de récits de vie. Il prolonge les
réflexions de |'auteur sur une sociologie clinique attachée a comprendre, au plus prés du vécu, comment se
tissent les relations intimes entre I'étre de I'nomme et I'étre de la société.

D'autres livres ont abordé la question. Celui-ci ale mérite d'offrir, avec clarté, un parcours passionnant a
traversles diverses approches du sujet (philosophiques, psychologiques et sociologiques). Il dessine les
contours d'un étre humain unifié, ou psychique et social interagissent au lieu de sSopposer, ou les
déterminismes sociaux sont aussi les ingrédients de I'autonomie.

Vincent de Gaulgjac

Directeur du Laboratoire de changement social, professeur de sociologie al'université Paris VII-Denis
Diderot, membre fondateur de I'Institut international de sociologie clinique, auteur d'une quinzaine
d'ouvrages dont La Névrose de classe, La Lutte des places, Les Sources de la honte, L'Histoire en héritage,
La Société malade de la gestion.

Biographie de I'auteur

Vincent de Gaulejac, professeur de sociologie al'Université Paris VI, est notamment |'auteur de La Société
malade de la gestion, et Le Co(t de I'excellence, aux éditions du Seuil. Il est I'un des principaux initiateurs
d'une sociologie clinique qui combine les apports de la sociologie, de la psychiatrie et de la psychol ogie pour
interpréter les maux des sociétés modernes comme des pathologies sociales.
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