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Présentation de I'éditeur
Le projet fou de faire dans sa maison un petit jardin potager qui produise des |égumes a manger toute
I’année !

*Des explications pas a pas et illustrées «Salades, graines germées, champignons, choux, tomates, baies,
herbes aromatiques, etc... *Une sélection de variétés par |égume spécialement adaptées a ce type de
cultureBiographie de |'auteur
Elizabeth Millard vient d'une famille de cultivateurs, mais elle a grandi dans des banlieues aux pelouses
uniformes, ou les légumes sortaient tout droit du congélateur. Et puis, un jour, elle aeu envie de se
reconnecter alaterre, a son abondance, a sagratitude. Avant de lancer sa véritable exploitation agricole, elle
apasse plusieurs saisons afaire son potager al'intérieur de sa maison. Elle a découvert une foule de solutions
pour faire pousser ses légumes sans jardin, et ce sont tous ces secrets et conseils qu'elle partage avec passion
danscelivre.
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