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188 Seiten
Kurzbeschreibung
Meine Ayurveda-Familienküche.

Bei Ayurveda denken Sie an komplizierte Doshas, exotische Lebensmittel oder lange Kocharien? Vergessen
Sie es. Denn Ayurveda-Starkoch Volker Mehl kocht undogmatisch, heimisch und ganz nach dem Motto
"Alles ist Ayurveda - und Ayurveda ist Glück".

Seine Mission: Essen soll glücklich machen. Und zwar die ganze Familie. Glauben Sie nicht? Probieren Sie
es aus - und stellen Sie fest, dass warmer Frühstücksbrei und trubeliges Familienleben sehr gut
zusammenpassen, dass auch Nudeln mit Tomatensauce ayurvedisch sein können und welche verblüffenden
Erklärungen Ihnen Ayurveda für das Verhalten und die Essvorlieben Ihrer lieben Kleinen liefern kann!

Ayurveda à la Mehl: das heißt 90 Rezepte vom Apfel-Milchreis-Puffer bis zum Spezial-Burger.
Unkompliziert zubereitet, garantiert familientauglich - und mit Glücksgarantie. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Volker Mehl hat über den Umweg Katholische Theologie und Versicherungskaufmann 2006 mit einer
Ausbildung zum Ayurveda-Gesundheitsberater seine persönliche und berufliche Bestimmung gefunden:
Heute lebt er in Wuppertal, betreibt dort ein Koch-Atelier und einen vegetarisch/veganen Deli. Durch seine
Kochkurse und -bücher hat Volker Mehl sich einen exzellenten Ruf als inspirierender Ayurveda-Koch
erworben
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