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Dieses Buch enthält ein riesiges Erfahrungswissen über die Asanas der Rishikesh-Reihe, wie sie von Swami
Sivananda und Swami Vishnu-Devananda gelehrt wurde... Mit 1800 Fotos. Großformat A4. Mit
umfangreichem Index zum schnellen Finden der Asanas. Paperback, 212 Seiten. 
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208 Seiten
Pressestimmen
Das Yoga Vidya Asana-Buch ist nicht als ein do-it-yourself-Buch gedacht. Es ist vielmehr für die Menschen
gedacht, die Yogastunden bei einem/einer qualifizierten Yogalehrer/in nehmen oder genommen haben, und
ihre Yoga Praxis ausbauen, vertiefen oder auch für ihre spezifischen Bedürfnisse anpassen wollen. (Yoga
Vidya Journal) Kurzbeschreibung
Die klassische Yoga Vidya Grundreihe, die 84 Hauptasanas, plus sanfte Übungen und viele fortgeschrittene
Variationen. Asanas, wie sie von Swami Sivananda und Swami Vishnu-devananda gelehrt wurden, plus
speziell konzipierte Übungsreihen, wie z.B. Yoga für den Rücken und Bodywork. Sukadev Bretz teilt in
diesem Buch sein Wissen und seine Erfahrung aus über 30 Jahren Yogapraxis. Geeignet für alle
Yogapraktizierenden, die im Hatha Yoga weiterkommen möchten und eine gute Hilfe für
Yogaunterrichtende und deren Unterrichtsvorbereitung. Mit zirka 1800 Fotos. Im A4-Format. Mit
umfangreichem Index der Asanas. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Sukadev Volker Bretz Gründer und spiritueller Leiter von Yoga Vidya, Autor von Die Yoga-Weisheit des
Patanjali für Menschen von heute , Das Yoga Vidya Asana Buch , Yoga Geschichten . In den Sivananda
Yoga Zentren wurde er '81 zum Yogalehrer ausgebildet und lernte 12 Jahre bei Swami Vishnu-Devananda.
25 Jahre eigene Yogapraxis, langjährige Ausbildungserfahrung. '92 gründete er die Yoga Vidya Zentren, um
einen ganzheitlichen, lebensnahen Yoga zu lehren. Er versteht es wunderbar, seine tiefe Weisheit, sein
umfassendes Wissen und seine reichhaltige spirituelle Erfahrung anschaulich, aufgelockert, klar strukturiert
und praxisbezogen weiter zu geben. So schenkt er dir durch seine Vorträge und seine starke persönliche
Ausstrahlung viel Inspiration und ein tieferes Verständnis des Yoga und des spirituellen Weges.
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