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Présentation de I'éditeur

Petits d§' du week-end. Déeuners toniques et gourmands du mercredi. Lunch box : déjeuners et golters
nomades. Diners top chrono. Recettes maison anti-"junk food". Menus pour family parties. Golters d'anniv'.
Pour les fétes du calendrier. Enfin le petit livre de recettes qui rend possible, pour les parents pressés, la
préparation de bons petits plats maison ! Biographie de |'auteur

Solveig Darrigo-Dartinet, diététicienne-nutritionniste, nombreux ouvrages de recettes et de cuisine diététique
et bio. Elle collabore également & des magazines public et anime une chronique au "Magazine de la Santé"
sur France 5.
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