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Extrait
Le salut au soleil

Mon corps-esprit vagabonde dans les vapeurs oniriques de mon espace de créativité afin de localiser I'énergie
nécessaire au bon déroulement de majournée. 1, 2, 3, il m'est trés facile de me rappeler de mesréves, 4, 5,6,
j'émerge d'un doux songe aux vibrations colorées et aux tons enchanteurs.

L'univers, tout autour de moi est une réserve d'énergie incommensurable, immeédiatement, al'intérieur de
mon réve, j'en prends conscience et j'augmente ainsi mes ressources énergétiques. L'intention, force premiere
du petit matin, me guide et me nourrit en pleine conscience de mes moyens et de mes objectifs clairs et
précis.

Jai l'intention de capter |'énergie universelle, dés a présent !

En un tour de main, je crée mon royaume idéal dans lequel, en réinvestissant mon corps-esprit de pensées et
d'idées positives ains je canalise mieux I'énergie dont j'ai besoin.

Bleu, rouge, vert, les couleurs de |'aube naissance sharmonisent de tons vifs dans cette dimension nouvelle
danslaguellejenais.
Ding, ding, dong, une voie constructive de liberté souvre en ce jour béni des Dieux.

Je décide dés a présent d'étre créateur de mavie et de faire entrer en mon royaume I'énergie universelle !

Roses, tournesols, violettes, je capte les parfums et |es effluves provenant du nouveau décor fleuri de
I'univers onirique dans lequel je baigne al'infini.

Bruissement d'ailes, mon ange énergie m'accueille al'intérieur de ce réve et je me réveille rayonnante de
vibrations auxquelles je suis reliée.

Jentre dans laréalité de plain-pied, ointe d'huiles aux odeurs délicates et subtiles.

7, 8, 9, jemeréveille bercée par les doux rayons du soleil. Le bonheur est la dans I'énergie matinale et dans
lajoie de vivre, en pleine conscience et dans le présent.

Cling, clang, les pieces d'or de mavie se déversent dans I'eau magique de mon bain. En offrande aux fées des
lieux, j'échange mes doutes et mes peurs contre |'énergie des sons et la force des vibrations musicales.
Présentation de I'éditeur

L es portes de la chance ne demandent qu’ a s ouvrir pour chacun d’ entre-nous. Encore faut-il avoir labonne
clé pour pouvoir accéder a plus d’ harmonie et de bonheur. Dans un style fluide et poétique, I’ auteur propose
de découvrir et d’ expérimenter plusieurs techniques de développement personnel qui ont fait la preuve de
leur efficacité. Grace a une pratique réguliére et toujours ludique, Catherine Dalangon nous apprend au fil
des pages a obtenir réussite, succes et protection tout en améliorant notre quotidien. Ce livre est un passeport
pour |’ Eldorado et |" abondance. Table des matiéres : - Premiére partie : Les énergies corps-esprit Le salut au
soleil - Gymnastique douce - La marche méditative - Ladanse de I’ énergie - Le chant mystique - Le mental -
Larespiration - Le magnétisme - Lalumiére - L’ eau - Deuxiéme partie : Les énergies secrétes L’ énergie des
arbres - Les hauts lieux. Les pierres ou monuments, les fontaines magiques et les églises Les dessins
agissants - Les mandalas - Les chakras - Les couleurs - Les parfums magiques - Les bougies - Troisiéme
partie : Les énergies subtiles Le septiéme sens - Le silence - Lafoi - L’amour
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