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Kurzbeschreibung

Jeder sucht das Gliick. Das Zid ist also klar. Aber: Die Wegweiser zeigen in ganz verschiedene Richtungen.
Der Dalai Lama sagt: Glick ist die Kunst, die richtige Perspektive zu gewinnen. Seine Lebens ehre schopft
aus der Weisheit einer uralten Religion. Glick ist fir ihn einfach. Und diese Einfachheit beginnt bereitsim
Alltag: im Ernstnehmen des Anderen, im Aufbrechen des Egoismus, in einem Leben aus dem Herzen.
»Wellness light« ist das nicht, aber hier liegt der Kern sinnerfiilliten Lebens. Ein wunderschones Buch mit
der Quintessenz der Lebenslehre des Dalai Lama. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tenzin Gyatso, 14. Dalai Lama, geb. 1935, geistliches Oberhaupt der Tibeter. Er ist nicht nur der
bedeutendste Reprasentant des Buddhismus, sondern weltweit unumstritten einer der grof3en Reprasentanten
der Weisheit sowie Tréager des Friedensnobel preises.
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