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Kurzbeschreibung
Korrekte Haltung und Sitzschulung am Pferd wird zu einem immer gefragterem Thema. Die meisten
Lehrbücher und auch die Trainer gehen aber viel zu sehr auf die Haltung des Pferdes ein, als auf die des
Reiters. Ein verspannter Reiter wird aber nie ein lockeres Pferd unter sich haben. Also sollte man die Arbeit
an einem Reiter-Pferd-Paar immer am Reiter beginnen. Allerdings gibt es hier wieder nur Konzepte die mit
dem Reiter am Pferd beginnen zu arbeiten was wieder das Problem darstellt, dass der Reiter sich nicht ganz
auf sich konzentrieren kann. Der logische Schritt wäre aber den Reiter zuerst vom Pferd zu trennen, ihn
muskulär vorzubereiten, und erst dann wieder am Pferd mit ihm zu arbeiten. Dieses Buch bietet einen
Überblick über die Arbeit mit einem Patienten, getrennt vom Pferd. Durch funktionelle Übungen wird
Einfluss genommen auf das Schmerzverhalten und die Sitzproblematik des Reiters. Eine Videoanalyse zu
Beginn und am Ende der Behandlung stellt den Beweis für eine Verbesserung des Sitzes ohne Einflussnahme
auf das Pferd. Die anschließende Diskussion befasst sich mit den verschiedensten Lehrmeinungen über Sitz
und Haltung. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Schlüsselberger Monika, Physiotherapeutin, Studium der Physiotherapie an der EURAK ? Europa Akademie
für health professionals
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