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Wie Kinder und ihre Eltern aus dem Teufelskreis chronischer Schmerzen ausbrechen

Broschiertes Buch

Paulaist 12 Jahre alt. Seit vier Jahren plagen sie chronische Bauchschmerzen. Die bisher angewandten
Therapien haben ihr nicht geholfen. Paulaist von einem |ebendustigen Kind zu einem stillen, leidenden
Mé&dchen geworden - und Paulas Eltern leiden mit.

Fir Kinder wie sie und deren Eltern haben Michael Dobe und Boris Zernikow dieses Buch geschrieben. Sie
erkléren darin in verstandlicher Weise, wie Kinder, Jugendliche und Eltern den Schmerzen aktiv begegnen
konnen.

Auf der Basisihrer Erfahrungen aus der ambulanten und stationéren Kinderschmerztherapie zeigen die
Autoren Reaktionsmdglichkeiten bei akuten Schmerzzustanden auf. Viele der Tricks und Verhatensweisen
sind einfach umzusetzen; sie erfordern manchmal ein wenig Mut und Geduld, aber keine aufwandigen
Hilfsmittel oder Instrumente.

Das Buch hilft Familien, trotz Schmerzen zu einem normalen Alltag zurlickzufinden, in dem Lachen und ein
positiver Blick in die Zukunft wieder Platz haben.

"Dieser Ratgeber macht aus hilflosenEltern und Jugendlichen wieder Akteure." (Gehirn & Geist, 2009)

"Ein Ratgeber, der chronischen Schmerzpatienten und deren Eltern genau das gibt, was sie brauchen.”
(Psychologie heute, 2010)
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Kurzbeschreibung

Paulaist 12 Jahre alt. Seit vier Jahren plagen sie chronische Bauchschmerzen. Die bisher angewandten
Therapien haben ihr nicht geholfen. Paulaist von einem Iebenslustigen Kind zu einem stillen, leidenden
Mé&dchen geworden — und Paulas Eltern leiden mit.

Fir Kinder wie sie und deren Eltern haben Michael Dobe und Boris Zernikow dieses Buch geschrieben. Sie
erklaren darin in verstandlicher Weise, wie Kinder, Jugendliche und Eltern den Schmerzen aktiv begegnen
konnen.

Auf der Basisihrer Erfahrungen aus der ambulanten und stationdren Kinderschmerztherapie zeigen die
Autoren Reaktionsmdglichkeiten bei akuten Schmerzzusténden auf. Viele der Tricks und Verhaltensweisen
sind einfach umzusetzen; sie erfordern manchmal ein wenig Mut und Geduld, aber keine aufwéandigen
Hilfsmittel oder Instrumente.

Das Buch hilft Familien, trotz Schmerzen zu einem normalen Alltag zurlickzufinden, in dem Lachen und ein
positiver Blick in die Zukunft wieder Platz haben.

"Dieser Ratgeber macht aus hilflosen Eltern und Jugendlichen wieder Akteure." (Gehirn & Geist, 2009)

"Ein Ratgeber, der chronischen Schmerzpatienten und deren Eltern genau das gibt, was sie brauchen.”
(Psychologie heute, 2010) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Michael Dobe, Dr. rer. medic., ist als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut in der therapeutischen

L eitung des Deutschen Kinderschmerzzentrums an der V estischen Kinder- und Jugendklinik in Datteln und
in eigener Praxistatig. Er arbeitet im Schwerpunkt auf der psychosomatischen Schmerzstation 'L euchtturm'.
Ausgebildeter Familien-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut und Traumatherapeut; 2006 erhielt er
den Stefan-Engel-Wissenschaftspreis der Gesellschaft fir Sozial padiatrie und Jugendmedizin; 2010 wurde er
flr die Entwicklung einer neuen Methodik durch die Deutsche Gesellschaft zur Psychologischen
Schmerztherapie und Schmerzforschung ausgezeichnet. Zudem ist er als Dozent in der Fort- und Ausbildung
im Bereich der Kinderschmerz- und Traumatherapie tétig.

Boris Zernikow, Prof. Dr. med., ist Chefarzt am Deutschen Kinderschmerzzentrum an der Vestischen
Kinder- und Jugendklinik Datteln — Universitat Witten/Herdecke. 2008 erhielt er einen Ruf auf den

V odafone-Stiftungslehrstuhl der Universitéat Witten/Herdecke fur Kinderschmerztherapie und Padiatrische
Palliativmedizin. Er ist Konsiliararzt fir Kinderschmerztherapie und Padiatrische Palliativmedizin am
Universitatsklinikum Minster, Abteilung fir Padiatrische Hamatol ogie/Onkol ogie sowie Konsiliararzt fir
Kinderschmerztherapie und Padiatrische Palliativmedizin am Kinderhospiz '‘Balthasar' in Olpe. Aul3erdem ist
er Herausgeber mehrerer Fachbiicher und wurde mit zahlreichen Asuzeichnungen fir seine Verdienste in der
Kinderschmerztherapie gewirdigt.
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