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Recetas de cocinasin gluten y sin lacteos. Llevar unadietasin gluten y sin lacteos puede llegar a ser un
enorme desafio. He aqui 40 recetas para disfrutar de suculentos platos sin gluten y sin lacteos. Hay 20 recetas
para platos principales, 10 para sopasy 10 para postres. Incorpdralas a tus habitos alimentarios para mejorar
tu calidad de vida.
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About the Author

Nacida en el estado de Washington, Amber Richards ha crecido rodeada de inspiracion. Lleva escribiendo
desde que le alcanzala memoria. Hoy sigue viviendo en el noroeste del Pacifico. Sus libros tocan temas muy
variados, pero todos tienen algo en comln: su amor por la naturaleza, los nifiosy lafamilia. Su pasion se
revela en cada pagina. Mas recientemente, haincorporado la acuarela a su catélogo de talentos, buscando la
inspiracion através de la ventana. Cuando Amber no esta dando vida a un libro o una pintura es porque esta
rodeada de su familia. Tiene dos hijosy cinco nietos.
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