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Este libro esta especial mente pensado para que puedas hacer un trabajo profundo de crecimiento personal. A
través de estos gercicios descubriras cuales son tus necesidades reales y si estas viviendo la vida que deseas
vivir. También aprenderas aregular tus emociones y las emociones de las personas quete rodeany a
desarrollar habilidades claves paratu felicidad como la auto motivacion, la disciplina o la comunicacion
Optima parala gestion de conflictos. Todo esto y mucho mas en un apasionante vigje haciala sabiduria que
Ilevas dentro.

David Bertran es coach certificado, master en PNL y formador especializado en inteligencia emocional,
PNL, técnicas de comunicacién y emprededuria.

En los dltimos 25 afios David haimpartido seminarios y ha g ercido como "life coach” y "business coach” a
lavez que hafundado 14 proyectos empresariales en Espafia, Franciay USA, consolidando asi unaamplia
experienciainternacional tanto en el campo del coaching y € crecimiento personal como en e mundo
empresarial.

David también es autor de diversos libros y actualmente imparte talleres y seminarios paratodo tipo de

organizacionesy parael gran publico. A su vez, en estos momentos complementa su formacién através de la
UNED en € grado de Psicologiay del Institut Gestalt de Barcelona como terapeuta gestaltico.
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