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Présentation de I'éditeur

Chacun a son idée personnelle du bonheur. Cela ne suffit pas al'assurer. || est facile de se dire que I'herbe est
plus verte ailleurs! Nous envions les autres ou nous | es critiquons, Nous comparons, NOUS jugeons, NoUs
condamnons. L 'insatisfaction impregne nos relations a nous-mémes et au monde. Nous nous réfugions alors
derriére des masques bien lisses que nous présentons aux autres pour étre reconnus ou oubliés : le battant, la
victime, le branché, la star, le bon gars, latimide...

Danslaplupart des cas nous évitons de nous interroger sur nous-mémes. Pourtant, vivre en bonne
intelligence avec soi-méme et avec les autres commence par la découverte de sesimperfections... il sagit de
saccepter, en entier, avec ses nombreuses facettes : les multiples visages de I'autre en soi.

Ce guide nous accompagne sur le chemin de lanous invite alaisser de coté les prétentions, les jugements
tout faits et |es comparaisons, pour accueillir cet autre en nous, étrange et étranger. A nous ensuite d'inventer
une vie qui nous ressemble, en relief et en couleurs! Biographie de I'auteur

Catherine Podguszer, psychanalyste (membre de |a Fédération des Ateliers de Psychanalyse), est fondatrice
et responsable du site www psychanayse-in-situ fr. Saverio Tomasella, psychanalyste (membre associé de
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