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447 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Reinigungsprogramm, das K 6r per und Seele entgiftet

Wir leben in einer Welt voller Gifte. Tagein, tagaus werden wir unaufhoérlich mit Umweltschadstoffen und
Krankheitserregern bombardiert. Unsere Lebensmittel sind arm an Nahrstoffen, und unser Wasser ist mit
einer gefahrlichen Menge an Schadstoffen belastet. Wir sind heute weit hdheren
Chemikalienkonzentrationen ausgesetzt als frilhere Generationen. Tausende von Tonnen kiinstlich
hergestellter Chemikalien und industrieller Schadstoffe gelangen Tag fir Tag in unsere Umwelt und in
unsere Nahrung.

Bei diesen massiven Angriffen auf unsere Gesundheit miissten wir eigentlich alle durch die GberméafZige
Giftstoffbelastung krank geworden sein. Und das sind wir auch! In keiner anderen Epoche der
Weltgeschichte gab es so viele degenerative Erkrankungen wie heute. Krankheiten, die vor einem
Jahrhundert noch selten oder vdllig unbekannt waren, wiiten heute wie Seuchen. Millionen von Menschen
sterben an Krankheiten, die in der Vergangenheit praktisch unbekannt waren.

Experten sagen uns, dass jeder von uns bereitsin mittlerem Alter an Krebs, Herz-Kreid auf-Erkrankungen
oder einer anderen degenerativen Storung leiden wird. Die Schulmedizin kennt dagegen keine Heilmittel.
M edikamente, Operationen und Bestrahlungen konnen ebenso gefdhrlich sein und uns ebenso schwéchen
wie die Krankheit, die sie heilen sollen.

Aber die Natur hat uns die L6sung dieser Probleme geschenkt. Unser Korper ist erstaunlich
widerstandsfahig. Wenn er von den krank machenden Giftstoffen befreit wird, heilt er sich selbst. Um die
Giftstoffe loszuwerden, die wir Uber viele Jahre hinweg angehauft haben, sind jedoch die richtigen
Ausleitungen und andere Aktivitéten erforderlich.

Dieses Buch erklért Thnen, was Sie tun miissen, um nicht nur Ihren Koérper, sondern auch Ihre Seele
grundlich zu entgiften und zu reinigen. Und Sie erfahren, wie Sie die Schadstoffbelastung fir Ihren Kdrper
moglichst gering halten und Thr Immunsystem stérken kénnen. Dur ch Entgiftung kénnen Sie das Joch der
Schmer zen abschitteln, degenerative Stérungen beheben, mehr L ebenskraft gewinnen, sich jinger
fhlen und auch jlnger aussehen, Ihr Gedachtnis verbessern und glicklicher Ieben. Praktisch ale
Zivilisationskrankheiten, aber auch zahlreiche Infektionskrankheiten lassen sich durch eine verniinftige,
systematische Entgiftung vermeiden.

Seien Sie aufmerksam bel dem, was Sie essen, seien Sie achtsam mit Ihrer Seele. Wer sich entgiftet,
lebt nicht nur besser und langer, er hat auch mehr Lebensfreude und L ebenskraft. Wie einfach das

geht, zeigt | hnen dieses Buch.
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