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Extrait
LE SEXE EST PRÉSENT PARTOUT

À LA TÉLÉVISION, en famille et au collège, sérieusement ou en plaisantant... partout on vous parle de sexe
ou, plutôt, de sexualité. Tant et si bien qu'on pourrait croire qu'il n'y a plus rien de neuf à dire sur le sujet.

ET POURTANT ? C'est vrai, il est très important de savoir comment s'aimer, se protéger ou choisir si on
veut ou non un enfant. Mais les adultes ont tellement peur que vous ne soyez pas prêtes à temps qu'ils brûlent
les étapes, oubliant de commencer par le commencement. Vous êtes submergées d'informations pour l'avenir
mais vos inquiétudes présentes sont mal prises en compte.

À VOTRE AGE, l'urgence, c'est d'abord de savoir si vous êtes normale, si votre sexe se développe bien, si
vos seins poussent comme il faut, si vos règles vont arriver et ce qu'il faudra faire alors...
De vous situer par rapport aux autres, de comprendre le fonctionnement de ce nouveau corps...

EST-CE QUE toutes les filles sont faites pareil ? Que faire si les seins ne poussent pas ? Est-ce que les règles
font grossir ?

QU'EST-CE QUI EST le mieux, les serviettes ou les tampons ?

EST-IL NORMAL d'avoir envie de se caresser le sexe ?

MAIS PARLER DE SOI, poser des questions intimes, ce n'est pas facile. Alors, ces questions nous les avons
posées et nous y avons répondu pour vous. Présentation de l'éditeur
Parce que l'adolescence est le temps des grands changements et des grandes interrogations, ce livre apporte
des réponses précises et sensibles.

Qu'il s'agisse des transformations du corps, questionnement de soi, ou mystère du désir, tout est abordé sans
tabou dans ce livre sur les questions INTIMES.

Dans ce livre "spécial fille", Sylvie Sargueil-Chouery décode le pourquoi et le comment de ces
bouleversements.

Biographie de l'auteur
Sylvie Sargueil Chouéry est médecin et journaliste; elle collabore à de nombreuses revues, généralement
pour les rubriques santé. C'est son cinquième ouvrage aux Editions de La Martinière Jeunesse après Le zizi,
questions et reponses, publié en 2006. Elle vit à Saint Roman au Mont d'Or près de Lyon.

Jacques Azam est né en 1961 à Carmaux dans le Tarn. Il dessine principalement pour la presse et l'édition
jeunesse. Autodidacte, il a commencé par faire des dessins de presse adulte. Puis il s'est orienté vers la
jeunesse, pour la presse et l'édition. Ses ouvrages sont publiés chez Bayard, Albin Michel. Aux éditions de
La Martinière Jeunesse, il a déjà illustré Je suis gaucher, et alors ? et 140 expressions
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