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Kurzbeschreibung

Viele Menschen kennen Hanka Rackwitz als quirlige, pfiffige Immobilienmaklerin in der TV-Serie mieten,
kaufen, wohnen bei Vox. Oft ist sie die Retterin in Not, wenn eine Wohnung in und um Leipzig gesucht
wird. Vor der Kamera zeigt sie sich stets selbstbewusst und souverén, doch dasist nur ein Teil ihrer
Personlichkeit. Denn im richtigen Leben wird sie von diversen Zwangsstorungen, Macken und Ticks
gequdlt. Hanka Rackwitz leidet unter einem ausgepragten Kontrollzwang und muss nicht nur zwei- oder
dreimal Uberprifen, ob die Kerze erloschen, der Wasserhahn zu und die Haustiir abgeschlossen ist, sondern
zigmal ofter. Sie hat einen Waschzwang und kann nichts anfassen, was den Boden bertihrt hat — ob das ein
heruntergefallener Stift oder auch normale Schuhe sind. Deshalb trégt sie bevorzugt Gummistiefel, da man
die am Rand anfassen kann, wo sie garantiert nicht den Boden beriihrt haben. Mit all diesen Zwangen ist
Hanka Rackwitz nicht allein. Ca. 3 Prozent aller Deutschen leiden an einer Zwangsstérung. Doch trotz dieser
Einschrankung hat es Hanka Rackwitz geschafft, sich ein erfolgreiches L eben aufzubauen. In diesem Buch
erzahlt sie zum ersten Mal, welche Ausmal3e ihre Krankheit hat, was das fur ihr Leben bedeutet und welche
Therapien sie bisher durchlaufen hat. Sie bietet anderen Betroffenen Rat, Unterstiitzung und Motivation,
damit auch sie sich nicht entmutigen lassen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hanka Rackwitz, geboren 1969 in Dresden, ist Immobilienmaklerin und gehért seit den Anfangstagen zur
Besetzung der V ox-Serie mieten, kaufen, wohnen. Sie lebt in Mucheln nahe Leipzig.
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