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Kurzbeschreibung

Wer sich fur den Menschen John G. Bennett interessiert, kann nun in deutscher Sprache die faszinierende
und bewegende Geschichte seines Lebens lesen. Bennett ist nicht als Weiser vom Himmel gefallen. Er war
immer intensiv in der duReren Welt engagiert: als britischer Geheimdienstoffizier in Istanbul, als Streiter fir
das Milliardenerbe der Sultans, as Verfasser mathematischer Abhandlungen der fiinften Dimension, as
Forscher in der Kohleindustrie. Seit seiner ersten Erfahrung im Schiitzengraben des Ersten Weltkriegs,
auRerhalb seines Korpers zu existieren, und seit seiner Begeghung mit Gurdjieff 1923, wurden die Arbeit an
der inneren Verwirklichung und die Suche nach Erkenntnis des Sinns menschlicher Existenz zum Leitmotiv
und schliefdlich zum Inhalt seines Lebens. Durch ale Hohen und Tiefen, Irrungen und Erfillungen folgt man
einem Menschen von ungewohnlicher Intelligenz, der mit schonungsloser OV enheit zeigt, wie er mit seinen
gewohnlichen Schwéachen gekdmpft hat. Bennett hat mit einigen der wichtigsten spirituellen Lehrern des
zwanzigsten Jahrhunderts gearbeitet; dabei ist er im Konflikt zwischen Anpassung und Treue zu sich selbst
immer der inneren Stimme gefolgt, was oft bedeutet hat, sich von Freunden zu trennen und sich dem
Unbekannten anzuvertrauen. Gegen Ende seines L ebens hat Bennett sich ganz der spirituellen Schulung
gewidmet -- nicht in erster Linie, um Menschen aus ihrem personlichen Schlamassel herauszufiihren,
sondern um sie fahig zu machen, den Ubergang zu einer neuen Epoche zu bestehen. Leseprobe. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Wir kénnen den Bedurfnissen der Welt nicht den Ricken kehren, vor allem dann nicht, wenn wir Giberzeugt
sind, dass siein einem grofReren Rahmen als allein auf diesem Planeten eine Rolle spielen. '‘Bewusste Arbeit
und absichtliches Leiden’ sind jetzt verlangt — vor allem von denen, die fahig sind, die Saat der neuen Zeit zu
séen. Mehr als je zuvor braucht die Welt Menschen, die innere Freiheit erlangt haben und bedingungslos
lieben kdnnen.

Wenn man sich ernsthaft der Flihrung des Gewissens anvertrauen will, muss man bereit sein, ihm zu folgen,
wohin es auch fiihren mag. Es gibt keine Befehle, sondernist eine leise, kleine Stimme, die man leicht zum
Schweigen bringen kann. Es drangt nicht und schreit nicht, doch wenn wir ihm vertrauen, so vertraut es uns
auch und zeigt sich immer offener, wird uns immer mehr bewusst.

Eine von Gurdjieffs subtilen Einsichten in die menschliche Natur bestand in seiner Lehre vom 'Grundzug'.
Jeder von uns hat einen zentralen Charakterzug, der seine sémtlichen Reaktionen farbt. Dasist unser blinder
Fleck, den wir zwar in seinen AuRerungen erkennen mogen, aber wir sehen seinen Ursprung nicht. Solange
er unbewusst und mechanisch in unswirkt, ist er unsere schlimmste Schwéche, doch wenn wir von ihm
Abstand gewinnen kénnen und ihn in Aktion kritisch beobachten, wird er unsere wichtigste Stérke.

Ich war im Zug — etwa eine Stunde hinter Calais — gerade mit dem Essen fertig und trank meinen Kaffee. Als
ich die Tasse absetzte, wurde ich pl6tzlich auf meinen Atem aufmerksam, und in dem Augenblick, wo der
Strom des Atems sich vom Einatmen zum Ausatmen umkehrt, wurde ich der Ewigkeit inne. Zum ersten Mal
in meinem Leben erlebte ich einen zeitlosen Moment — ganz anders a's jene Zustande zwischen Schlafen und
Wachen, wo man |lebhafte Tréume haben kann, die Stunden zu dauern scheinen und doch nur Sekunden
dauern. Das hier war absolut nicht traumhaft: keine Visionen, keine Bilder, nichts rihrte sich, nicht einmal
ein Gedanke. Eswar ein Augenblick reinen Erkennens, eine leuchtende Gewissheit. Im Mittelpunkt stand die
Wahrheit, dass der Wille unvergénglich ist. Der Korper vergeht, und alle Funktionen, die von ihm abhangen,
werden zu Trédumen und verfliegen endlich. Sogar mein Selbst, meine ganze Existenz und da'lch'-Gefuihl,
das sie begleitet, waren zeitlich. Mein Wille jedoch stand auf3er halb von Zeit und Raum, und nichts konnte
ihn zerstoren.



Solche [Ubungen und] Praktiken haben jedoch auch eine Kehrseite, die man nicht tibersehen darf. Sie
degenerieren leicht zu etwas, das Gurdjieff 'arbeiten, um die Arbeit zu umgehen' nannte; man unterzieht sich
relativ leichten Anstrengungen und verheimlicht damit vor sich selbst, dass man sich vor dem eigentlichen
Opfer drickt. Dasist im religiosen Leben und bei der Suche nach spirituellen Werten eine schlimme
Fallgrube. Schlimmstenfalls flhrt es zu einem Pharisdertum, das sagt: 'Gottlob bin ich nicht wie andere
Menschen', und bestenfallsist esimmer noch ein gefahrlicher Selbstbetrug. Ich habe vielversprechende
spirituelle Bewegungen abtreiben und schliefdlich stagnieren sehen, well sie in regelmaliig gelibten Praktiken
wie Gebet, Meditation, Fasten und Selbstkritik oder in ihrer Wohltétigkeit erstarrten. All das kann leicht zu
einer Nebelwand werden, die das eigentliche Ziel den Blicken entzieht: den tiefsitzenden Egoismus und die
Eigenliebe, denen man mit keiner Anstrengung beikommt.

Die Idee, an mir selbst zu arbeiten, um eine hohere Seinsebene zu erreichen, war in den Jahren seither der
rote Faden gewesen, der al die verschiedenartigen Ereignisse verband. Ich hatte nie daran gezweifelt, dass es
moglich war, hdhere Seinsebenen zu erreichen und dass Gurdjieffs System, wie es von Ouspensky gelehrt
wurde, der Schliissel war. Eswar jetzt keine Theorie mehr, die nur meinen Verstand fesselte, sondern eine
Uberzeugung, die auf meiner eigenen Erfahrung beruhte. Wenn ich mich allerdings fragte, ob ich tatsachlich
in Richtung auf mein Ziel des htheren Seins vorangekommen war, konnte ich dafir keine Bestatigung
finden. Sicherlich hatte ich mich in mancher Hinsicht gedndert, aber gab es dairgendetwas, das man nicht
einfach dem natirlichen Reifungsprozess eines Mannes zuschreiben konnte, der ein ereignisreiches Leben
gefuhrt hatte?

Wahrend dieser Zeit im Kloster vermittelte mir das Latihan mehrere Erleuchtungserlebnisse. Einmal horte
ich eine Stimme in mir sagen: 'Unterwerfung unter den Willen Gottesist die Grundlage adler Religion.' Dann
wurde mir die Gegenwart Jesu bewusst, und ich sah, dass er die Manifestation der Liebe Gottesist. Der
Gedanke stieg in mir auf; 'Dann ist das Christentum die eine wahre Religion.' Im gleichen Moment sprachen
sich in mir jedoch die Eréffnungsworte des Koran: ‘Al hamd ul Illah rabb-il alamin ar-Rahman ar-Rahim —
Preis sei Gott, dem Herrn beider Welten, dem Allergnadigsten, dem Allbarmherzigen.' Dann sagte die
gleiche Stimme: 'Esist mein Wille, dass meine Kirche und der 1slam vereinigt werden sollen.' Ich fragte
verwundert: "Wer kann das erreichen? Und die Antwort kam: 'Maria.'

Uber siebzig Jahre ist es her, dass ich Fragen zu stellen begann und Antworten bekam, die sich mir
einprégten. Ich fragte meine Mutter: "Warum kdnnen wir Gott nicht sehen?, worauf sie erwiderte: 'Ich nehme
an, weil Er es nicht mdchte.' Das genligte mir damals nicht, aber es gentigt mir heute. Ich verstehe jetzt viel
besser, weshalb manche Geheimnisse bestehen bleiben miissen und weshalb andere gel iftet werden kénnen.
Ich bin fest Uberzeugt, dass in der Welt eine Vorsehung am Werk ist, doch sie kann uns nur helfen, wenn wir
einwilligen.
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