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Présentation de I'éditeur

Découvrez dans cet ouvrage les remédes naturels pour rester en bonne santé. Nous avons sélectionné le
meilleur de I’ homéopathie,

des huiles essentielles et des médecines asiatiques pour vous garantir des solutions simples et efficaces.
Des fiches pratiques vous permettent de trouver rapidement comment guérir les petits maux du quotidien.
Et parce que la santé passe aussi par

la nourriture, redécouvrez les grands principes d' une alimentation saine,

anti-cancer et anti-cholestérol. Présentation de |'éditeur
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