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Présentation de I'éditeur

Dans son livre Voler comme un artiste, Austin Kleon vous apprenait a adopter |a philosophie des artistes et a
considérer chague bonne idée comme matiére arécupération. Il récidive avec ce journal de bord, dans lequel
il vous propose un espace pour noter vos idées, vos pensées et vos observations. Rempli de conseils, de
citations et d'exercices pratiques, ce carnet vous servira de guide dans votre recherche d'inspiration. Vousy
trouverez des listes aremplir, des défis arelever, et plus encore. L or sque vous aur €z nair ci toutes ces
pages, vous aurez appris que vos influences et votr e vie quotidienne sont la matiére premiére devotre
travail créateur. Vous serez prét atransformer vos" emprunts” en une oeuvr e personnelle que vous
libérerez dans|'univer...

Mode d'emploi de Votre journal créatif Ayez-le a portée de main ot que vous aliez.

Faites au moins un exercice chaque jour.

Répétez les deux premiéres étapes jusqu'a ce que les pages soient remplies.

Des exemples d'exercices proposés dans ce carnet

Faites infuser un sachet de thé. Ensuite déposez-le sur une feuille de papier. Que vous évoque cette tache ?
Prenez un vieux ticket de caisse et collez-leici. Ecrivez tout ce dont vous vous souvenez du jour oll vous
avez fait cet achat.

"Volez " letitre d'un livre que nous n'avez jamais lu et inventez son histoire.

Biographie de I'auteur

Austin Kleon est un artiste visuel. Il est aussi I'auteur, entre autres, de Voler comme un artiste et de
Partager comme un artiste. Son travail, cité dans le Wall Street Journal, I'a mené sur plusieurs plateaux de
télévision. Il vit a Austin (Texas) et en ligne (austinkleon.com).
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