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Présentation de I'éditeur

L'ennéagramme, cette ancienne science du psychisme et outil de connaissance de soi, connait aujourd'hui un
engouement mérité. L'ennéagramme peut étre utilisé dans toute relation, au travail comme alamaison. Helen
Palmer, experte en cette science, a condensé ses idées en un petit poche compact qui pourra satisfaire les
apprentis comme les connaisseurs: présentation des neuf types, comment les optimiser et comment enfinils
peuvent sentendre au mieux. Biographie de I'auteur

Helen Palmer est I'une des grandes figures de I'ennéagramme. Elle est parvenue a en structurer la
connaissance et afondé, avec David Daniels, un ancien professeur au département Sciences
Comportementales de Stanford, une formation qui fait largement autorité. Elle est éditée et traduite dansle
monde entier.
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