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Lamigrafa es, oficialmente, la consecuencia de un cerebro genéticamente hiperexcitable. Los accesos de
dolor se generarian, segun la doctrina compartida mayoritariamente por |os neurdlogos, por la descarga
anormal hipersensible de programas defensivos (dolor, vomitos, intolerancia sensorial...) configurados en
diversos grupos neuronales. El autor presentaen el libro unatesis contra-puesta: €l cerebro migrafioso no
nace sino gue se va construyendo alo largo del aprendizaje, influido no sdlo por la genética, sino

principal mente por lainformacion que recoge en su entorno. Gran parte de esa informacién procede de los
profesionalesy su contenido facilita el inicio y desarrollo de las crisis. La migrafia contiene la estructurade
lafobia, del miedo irracional, de las pesadillas, en este caso centradas en lo que pudiera suceder en el interior
del craneo. El individuo puede modificar esa condicidn fébica de su cerebro pero para ello debe cambiar sus
convicciones y conductas dotandolas de racionalidad. No se trata de aplicar una terapia sino una pedagogia:
cambiar el chip migrafioso, desactivarlo.

Con un lenguaje sencillo y comprensible, este libro nos ofrece la posibilidad de conseguirlo.
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