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Présentation de I'éditeur

Vous étes sur le point d'apprendre tout ce que vous devez savoir a propos du gluten.

Etes-vous & la recherche d'informations & propos du régime sans gluten ? Avez-vous été diagnostiqué avec la
maladie codiague ? Vous avez une intolérance au gluten ? Vous étes intéressé par un régime faible en
glucides ? Vous avez des problémes de digestion ?

-->Vous étes au bon endroit !

Dans celivre vous alez apprendre :

-En quoi le gluten est mauvais pour votre corps

-Différence entre produit sans gluten et produit sans céréales

-Un plan complet pour une transition facile

-Les aliments & supprimer absolument de votre alimentation

-Lesaliments a privilégier !

-Des recettes sans gluten, et un guide d’ achats pour réapprendre afaire ses courses

Ayant moi-méme longtemps souffert d’ un certain nombre de problémes de digestion, j'ai décidé de partager
atravers ce livre toutes mes recherches sur le gluten.

Je vais vous dévoiler un secret: ce n'est pas un hasard si mes problemes de santé ont disparu !

Jetiens avousfaire part de ce qui m'apermis de guérir !
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