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Extrait
LA MÉTHODE MANIQUANT

Progresser dans le cadre de notre passion, le Scrabble, c'est progresser sur le plan intellectuel, culturel et
même social Nous avons tous besoin de ce constat d'évolution personnelle, quel que soit le domaine, et c'est
bien naturel

Pourquoi ?

Au cours de mes stages, j'ai régulièrement rencontré des joueurs qui prenaient de moins en moins de plaisir
parce qu'ils étaient en panne d'évolution.

■ Pourquoi apprendre seul, quand on peut le faire au contact de ceux qui ont appris avant nous ? Trop de
personnes refusent de demander une aide extérieure pour progresser dans leur vie. D'autres continuent à
répéter encore et encore les mêmes erreurs, en se disant que, la prochaine fois, ce sera différent. Pourtant,
tout savoir peut s'apprendre, se transmettre.
L'objet de cette méthode est donc de vous accompagner, de vous aider à développer des capacités et à
acquérir des compétences qui vous permettront de vous épanouir, de prendre toujours plus de plaisir et
d'entretenir la passion.

■ Profiter au mieux de votre potentiel, de vos aptitudes individuelles, voilà ce que vous propose la Méthode.
Il est certain que vous vous situez aujourd'hui bien en deçà de l'optimisation de votre «potentiel Scrabble».
Prendre conscience que vous méritez plus, que vous êtes capable de mieux, c'est aussi accepter de connaître
vos faiblesses et de vous appliquer à en faire des forces.

Comment ?

■ «Qu'est-ce qui fait de moi un champion de Scrabble ? Comment suis-je parvenu, au fil des ans, à accéder
au plus haut niveau mondial dans ma discipline ?»... Voilà, synthétisées, les questions auxquelles je me suis
confronté pendant près de trois ans, dans l'optique de trouver des réponses claires dans tous les domaines de
compétences qui font la valeur d'un joueur de Scrabble et de les matérialiser dans un ouvrage technique.

■ Un champion à votre service, en permanence et à portée de main. Fruit d'une introspection de longue
haleine et d'une expérience de coaching unique dans le monde du Scrabble (voir page 14), vous avez
l'assurance de détenir un ouvrage qui a été pensé et rédigé pour répondre le plus exhaustivement et
intelligemment possible à l'attente de tous les amateurs de Scrabble : l'accès à une méthode et à des outils de
progression indispensables pour exploiter pleinement leur potentiel.

(...) Présentation de l'éditeur
La première méthode de Scrabble imaginée par un champion toutes catégories qui délivre son savoir-faire,
ses trucs et les meilleurs outils. En suivant pas à pas les conseils de ce « grand maître », le lecteur améliorera
de manière certaine ses performances au Scrabble.

Cette méthode innovante est aujourd’hui transmise lors de stages par son « inventeur », devenu coach. De
nombreux élèves ayant témoigné de leurs progrès spectaculaires, F. Maniquant a souhaité transmettre son
savoir au plus grand nombre.



Le livre est divisée en 2 grandes parties :

• Première partie : Les techniques
- Les compétences du joueur de Scrabble (la roue F. Maniquant) ;
- La technique (la lecture de la grille de jeu, l’anticipation, la construction des scrabbles) ;
- Le mental (gérer ses émotions, définir des objectifs, analyser et corriger ses erreurs, etc.).

• Seconde partie : Le vocabulaire 
- Les quatre grandes familles de mots (les verbes, les mots à lettres chères, les mots courts, de 2 à 5 lettres,
les mots longs, de 6 à 8 lettres)
- Rallonges-construction-associations
- etc. Biographie de l'auteur
Franck Maniquant est un champion de Scrabble, maintes fois récompensé : Champion du monde 2001, Vice-
champion du monde 1993,1995, 1996 et 2004, Champion du monde parties rapides 2009, Champion du
monde par paires 1996, 1998, 1999
et 2003, Champion de France 1991, 2001, 2010 et 2011.
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