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Werbetext
Cinco etapas para ser feliz Kurzbeschreibung
Joaquina Fernández, presidenta del InstitutoHune y experta en Coaching, nos enseña cómo diseñar nuestra
vida para, en cinco etapas, alcanzar la felicidad.

Es necesario aprender a abandonar el espacio de confort para progresar dentro de tus posibilidades.

Un proyecto diseñado para que el lector descubra todo lo que lleva dentro.

Este libro promueve una mirada interior que facilite el autoconocimiento y provoque una reflexión hasta el
punto de cuestionar el Yo íntegramente, facilitando un cambio de vida.Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Joaquina Fernández es presidenta del Instituto Hune. Es la creadora y directora del Curso de Experto en
Comunicación Noverbal, Inteligencia Emocional, Oratoria, Formación de Formadores y Formación
Familiar,todos ellos con la Universidad de Alcalá.Como experta en comunicación no verbal e inteligencia
emocional, imparte clases en los mencionados cursos, bteniendo el premio a la excelencia Docente en todas
las ediciones. En el año 2000 creó el Centro de Estudios para el Crecimiento personal y tres años más tarde,
en la Universidad de Alcalá, nació con gran éxito la primera edición del Máster en comunicación Integral.
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