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Présentation de l'éditeur
Aucune relation n'est semblable à une autre. Il y a ceux et celles qui téléphonent à leur maman tous les
jours, et ceux qui ont déménagé le plus loin possible...
Dans cet ouvrage, l'auteur propose au lecteur de tenter une rencontre authentique avec ses parents. Une
réconciliation ne peut faire l'impasse sur l'expression des souffrances, la reconnaissance des blessures,
l'explication des malentendus, l'énonciation de la colère ainsi que son accueil.
Pourquoi se contenter d'une relation superficielle quand on peut (re)créer une relation d'intimité et de
complicité ?.

Biographie de l'auteur
Isabelle Filliozat est psychothérapeute, directrice de l’École des Intelligences Relationnelle et Émotionnelle.
Auteur de nombreux livres dont Au cœur des émotions de l’enfant, L’intelligence du cœur et, surtout, J’ai
tout essayé ! qui connaît un énorme succès.
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