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Présentation de l'éditeur
L'hypnose est un état de conscience modifiée. Elle permet au patient, avec ou sans l'aide du praticien, de
percevoir tout ce qui se passe, mais de façon différente, de se focaliser sur tel ou tel élément en accordant
moins d'importance à d'autres, de s'extraire d'une situation présente aussi difficile que la douleur chronique.
Après avoir rappelé la nature complexe et les voies qu'emprunte la douleur dans le système nerveux, les
auteurs donnent une description scientifique de l'hypnose en tant que nouvelle approche thérapeutique et
démontrent, à l'aide de cas concrets de patients, les immenses progrès qu'apportent aujourd'hui l'hypnose et
l'autohypnose pour la prise en charge de la douleur, en particulier chronique. Ce livre apportera des
connaissances actuelles et une aide à toutes les personnes confrontées à l'expérience difficile de la douleur.
Biographie de l'auteur
Le Dr Christine Cazard-Filiette et le Dr Chantal Wood sont médecins hospitaliers travaillant dans des centres
de prise en charge de la douleur. Antoine Bioy est psychologue. Tous trois sont des spécialistes reconnus de
l'hypnose médicale.
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