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Présentation de I'éditeur

L es découvertes récentes de la psychologie positive, qui vise a se considérer comme la base d'une science du
bonheur, ont permis de mieux comprendre les secrets des gens heureux.

Des notions telles que I'optimisme, la créativité, la gratitude, la vitalité, I'engagement, la confiance, |'accueil
des émotions etc. participent a développer les émotions positives, laréussite et engendrent le bien-étre. Mis
en pratique dés le plus jeune age, ces principes augmentent les chances de réduire le stress, optimisent les
potentiels, dével oppent laforce de caractére des enfants et préviennent la dépression.

Dans celivre, de multiples exemples et pistes d'activités ou de réflexion permettront aux parents et
éducateurs d'appliquer la psychologie positive avec les enfants alamaison, al'école... afin de les «outillers»
solidement pour |'avenir. Biographie de |'auteur

Julie Bazinet, titulaire d'une maitrise en éducation, mére de trois enfants, enseigne en classes de primaire au
Canada. Elle a obtenu un certificat en gestion mentale et est coauteure du matériel pédagogique Les
Multibrios rendant accessible aux enfants la théorie des intelligences multiples. Elle anime des ateliers sur le
théme de I'éducation positive aupres des enfants, des adolescents, des enseignants et des parents.
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